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Igényelje a Gondosorat,
hogy biztonsagban tudhassa

| F

IdOosebb szeretteit a nap 24 6rdjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrdl. A Gondoséra eqy korszer(, dijmentes jelzbeszkoz,

amelyhez eqgy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

idGsek szikség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitségre
van szikseguk.
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Véget ért az iskolai szemléletformdld programunk ebben a tanévben

Budapest Févaros XVII. keriletének Rakosmente On-
kormdnyzatdval szorosan egyiittmikodve az ETA Or-
szagos Szévetség évek oOta latogatja a kertlet iskolait.
Tagszervezeteink segitségével komplex érzé-kenyits
és szemléletformalo foglalkozasokat tartunk altalanos
és kozépiskolasok szamara. Az idei évben az Egyenlo
Esélyekert Alapitvannyal egyittmikodve tartottuk eze-
ket a foglalkozasokat, amelyeken az alapitvanytol ta-
pasztalati szakértSk is részt vettek, ezaton is koszonjik
kozremikodéstket!

Iskolai mintaprogramunk célja a fogyatékossaggal
—kiilonosen az értelmi és halmozott fogyatékossaggal —
¢€l6 emberek elfogadasianak és tarsadalmi integracioja-
nak elGsegitése. A foglalkozasok soran a didkok jate-
kos formaban ismerkedhetnek meg a legfontosabb fo-
galmakkal, valamint a fogyatékossaggal €16 személyek
¢letének meghatirozo témdival és tarsadalmi kornye-

zetével. A tanulok batran kérdezhetnek az Sket legin-
kabb érdekls kérdésekrdl. A tagszervezeteink altal fel-
kért tapasztalati szakértSk jelenléte a foglalkozasokon
rendkivil fontos, mivel az &6 segitségtikkel tudjuk be-
mutatni a didkoknak, hogyan élik mindennapjaikat az
értelmi fogyatékossiggal él6 emberek. Igy a didkok
elsé kézbdl ismerhetik meg sikereiket, kihivasaikat,
érdeklodési koreiket és élethelyzeteiket. Célunk, hogy
a résztvevo iskoldk didkjai kozelebb kertiljenek a fo-
gyatékossiaggal €16 emberek mindennapjaihoz, job-
ban megértsék helyzetiiket, és hossza tivon elGsegit-
sk az elfogadast és az integraciot.

Ebben a félévben a kerllet négy iskolajaban jartunk
a programmal. Két iskoldban a 6. osztalyban, egy isko-
laban az 5. osztilyban és egy iskoldban a 7. osztalyo-
soknal tartottuk meg a miniprogramot. A résztvevé dia-
kok jellemz&en nyitottan és érdeklédéen fogadtak min-
ket, batran kérdeztek és megosztottak tapasztalataikat a
témaval kapcsolatban. Volt olyan osztilykozosség,
ahol a szemléletformalo jatékok arattak nagy sikert,
mig mas osztalyokban ezekre alig tudtunk idét kerite-
ni a sok relevans kérdés és észrevétel miatt. Orém volt
latni, ahogyan a gyerekek a tapasztalati szakért6khoz
fordultak, komolyan véve a nehézségeiket és Gromei-
ket, tiamogatd kérdéseket feltéve és megerdsitést adva
a boldog pillanatokkal kapcsolatos beszélgetésekben.
JO érzés volt megtapasztalni, hogy ezek a foglalkoza-
sok kolcsonosen sokat adtak a gyerekeknek és a ta-
pasztalati szakértéknek is.

Nagy oromiinkre a Rikosmente Onkormanyzatival
valo egytittmiikodést a kovetkezé tanévben is folytat-
juk, és Gjabb iskoldkba és osztilyokba latogatunk el a
komplex mintaprogramunkkal.
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Kézikonyvet Készitiink az ACT INCLUSIVE Nemzetkozi Projekt Keretében

—u COGAMI
COMFEDERACION GALEGA
DL PLRSOAS CON DESCAPACDADLD

Az ACT INCLUSIVE ,Actors of Change Towards
Inclusive Education” egy Erasmus+ altal timogatott
projekt, amely felhivja a figyelmet a befogadd
(inkluziv) oktatasra és a fogyatékossaggal €16 tanulok
helyzetére iskolan beltil. A 3 éves nemzetkozi pro-
jektben partnereinkkel az inklaziot timogatd oktatasi
szemlélet megerdsitésén dolgozunk, melyhez tobbek
kozott szemléletformald képzési anyagok kidolgoza-
saval, azok helyi tesztelésével és meglévs innovativ
gyakorlatok  Osszegytjtésével,
megosztasaval igyeksziink hoz-
zajarulni a résztvevé orszagok
(Ciprus, Franciaorszag, Magyar-

orszag, Szlovénia, Spanyolor-
szag) egyuttmikods szervezetei-
vel.

Eddig elkésziltek az Orszag-
leirasok a tobbségi iskolakban ta-
pasztalhaté inklaziorol, illetve
megtortént a jo gyakorlatok gyj-
teményének Osszedllitdsa az is-
kolai befogadast elGsegité nem formalis oktatasi tevé-
kenységekrdl (mindkét dokumentum elérhetd az ETA
honlapjan). Most négy fontos eszkoz kidolgoza-
san van a fokusz a projektben:

® Képzeési és szemléletformalo (TAR) kézikonyv ki-
dolgozasa;

® Eszkoztar Osszedllitisa a befogadast segitd, nem
formalis oktatisi tevékenyseégekrdl;

® Képregény és hangoskonyv készitése a befoga-
d6 kommunikaciorol.
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Ebben a fazisban partnereinkkel k6zosen az online
térben dolgozunk, mindenki a tudasa legjavat adva a
késziilé dokumentumokhoz. Mindenki részt vesz az
anyagok irdsaban és ellenérzésében, szakmai észrevé-
telekkel és kritikakkal segitjik egymas munkdjat, hogy
az elkészult anyagok megfelelS segitséget nyujtsanak
az inkluziv oktatas soran. Igazan izgalmas kilonb6zé
orszagokban mikodds szervezetekkel egytittmikodni,
hiszen mindenhol mas jol mtikods gyakorlatok és ot-

letek vannak. Bizunk benne,
hogy hamarosan egy szines,
otletdts anyagot mutathatunk be
nektek.

Egyilittmiikodé partnereink:
® COGAMI (Spanyolorszag)
® Center VAL (Szlovénia)
® CARDET (Ciprus)
® L’ADAPT (Franciaorszag)
® EASPD (Belgium)

Tovabbi informaciokért és friss hirekért kovessetek
minket a projekt Facebook oldalan (ACT INCLUSIVE)
és az ETA honlapjin. Magyar nyelven a Szovetségiink
weboldalan és Facebook oldalin, angol nyelven pedig
az EASPD honlapjan, valamint az ACT INCLUSIVE hi-
vatalos Facebook oldaldn taldlhattok tovabbi részlete-
ket a projektrdl.

A projekt azonositoja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Co-funded by
the European Union

A projekt az Europai Unio Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Szovetséqi Kozgylési Beszamolo — 2024

2024. aprilis 24-én. megtartottuk évi rendes kozgyulé-
stunket.

e

Kozgyulésiunk kezdettél fogva hatarozatképes volt,
33 tagszervezetlink képviselGje, vagy meghatalmazott-
ja tudott érvényes szavazatot leadni. (Jelenleg 65 tag-
szervezetink van.)

A kozgytlés tagjai 32 igen, 0 nem és 1 tartozkodas-
sal fogadtak el a Szovetség 2023. évi szakmai és pénz-
tgyi beszamolojat, valamint a Kozhaszntsagi Jelentést.

Elfogadasra kerult tovabba a
2024. évi tervezett szakmai prog-
ram-tervezet, ennek lebonyolitasi
folyamata, valamint a 2024. évi
koltségvetés-tervezete is. 33 igen,
0 nem és 0 tartozkodassal.

Dontott tovabba a kozgytlés
bels6 palyazati rendiinkrdl is, va-
lamint nyari programjaink bo-
nyolitisinak menetérdl. Ismét 33
igen, 0 nem és 0 tartozkodassal.
(Nincs érdemi valtoztatas a ko-
rabbi évek gyakorlatahoz képest
a bonyolitas menetében.)

Az elnok beszamolt a 2023. évi
elvégzett és 2024. évi tervezett
érdekvédelmi és szakmai tevé-
kenységérdl a Szovetségnek.

Rovid tajékoztatast adott a ma-
sodik évébe 1ép& Erasmus+
program jelenlegi allasarol, fo-
lyamatarol, valamint bemutatta az tigyvezetés j, els6-
sorban nemzetkozi kapcsolatokért felel6és munkatarsit,
Hegedliis Hangat.

A kozgytlésen jelen 1évé tagszervezeti képviselk
meghallgattak Lukdcsi Tamds, a Magyar Specialis Olim-
piai Szovetség elnokségi tagjanak, valamint, Werner Eri-
ka szakagvezetének bemutatod elGadasat a MATP-rol.

Ezt kdvetGen Papp Agnes elndk megkdszonte az ak-
tiv részvételt és bezarta az tlést.
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A fent jelolt palyazati programban nyolc szovetségi
tagszervezett kapott timogatast. A program keretén
beliil tamogatott lakhatds, napkozbeni ellatis és mas
kozosségi alapt szolgaltatasok jottek létre.

Ezekrdl a projektzard szakmai napunkon részletes
tajekoztatast adtunk nemzetkozi keretek kozott, vala-
mint a honlapunkon elérhetGek a tagszervezeti kész
projektek.

Az indulaskor tagszervezeteinkkel egyuttmikodés
keretei kozott megallapodtunk abban, hogy az ETA
Szovetség tamogatja tagszervezeteit, a jelzett igények
és lehetGségek mentén.

Ennek egyik fontos elemeként a Szovetség felajan-
lott két plusz rekreacios alkalmat Balatonmariafirdén.
Itt azok a kollégak vehettek részt — tagszervezeti veze-
t6i delegilassal —, akik jelentGs mértékben kivették a
résziiket a programok sikeres megvalositasihoz szik-
séges munkalatokbol.

Tekintettel arra, hogy a sikeres megvalositast kovetd
utomunkak is jelentés személyi részvételt igényeltek,
csak az egyik program lehet&ségét tudtak igénybe ven-
ni, kib&vitett létszammal.

Igy 4 nyertes tagszervezettSl — Biizavirag Alapitvdany
— Vamostijfalu, Fogd a Kezem Alapitvany — Pécs, Mé-
cses Egyestilet — Mezbberény, OMNIS Alapitvany —
Nyiregyhdza— 10 f6 munkatars tudott részt venni a hat
&jszaka, hét nap idStartama programon.

Lelkes, j0 hangulata, de nagyon faradt csapat jott pi-
henni. Az egész hét j6 hangulatban, tartalmas progra-
mokkal tarkitva és pihenéssel telt el. Az idGjaras is ke-
gyes volt hozzank, igy még teljesebb lehetett a pihenés
és elmények szerzése.

Balatonmériaf@gﬁ, 2024. majus

Reményeim szerint ez a fotokon is jol lathato és a
csoport vezetSjeként bizom benne, hogy valoban tud-
tak pihenni.

Koszonom az Ok és Mindannyiuk munkajit, mely-
nek eredményeképpen létrejohettek azok a csodak a
programban nyertes tagszervezeteinknél.

Papp Agnes
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Ki az, aki vigydz ream...?
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Az Otthon XVI. Alapitvany Szivarvany Lakootthond-
ban, 2024. aprilis 10.-én eljott a ,...nap, amit Ggy var-
tunk”. Egy meghitt, csaladias tinnepség keretében at-
adtak a lakootthon tetSterében kialakitott 6t Gj férGhe-
lyet, a huszonot éve nélkilozott iroda helyiséget, és az
egyre sziikségesebbé valo személyliftet.

Dr. Bisztricsany Andrea, az intézmény vezetsje ko-
szontotte a vendégeket, és elmesélte, hogy a Kruppa
Gabor Ybl dijas épitésszel valo beszélgetése, egy két
milli6 forintos adomany, és egy felajanlott hasznalt lift
Jalalkozasabol” — hogyan jott létre a mai napon at-
adott szaznyolc milli6 forintos beruhazas.

Valaki vigyaz reank! — mondta

Ahogy, gytlt a pénz, annal sebesebben néttek a koltse-
gek, ahogy néttek a koltségek, ugy jottek az Gj és Gj ta-
mogatok, timogatisok. Mindenki végig az épitkezésre
fokuszalt: mar alltak a falak, volt fGtés, légkondicionalas,
beindult a lift — és akkor dobbentek ra, hogy tres szo-
bakban nem lakhatnak az ellatasra varo fiatalok!

Igazabol a probléma még meg sem fogalmazodott
teljesen, amikor bekopogott az ajton egy nagy butor-
forgalmazo cég, hogy adhatnianak- e némi batort, hoz-
za szellemi és fizikai munkat az Gj részleg teljes beren-
dezéséhez!

Ugy tiint, hogy e maroknyi sériilt ember életének
megkonnyitésére talalkoztak olyan egyenesek, me-
lyek altalaban nem, vagy csak ritkan szoktak egy pont-
ban 6sszefutni. Nagy cégek, magan személyek, a Bel-
tgyminisztérium Gondoskodaspolitikai allamtitkarsa-
ga, a Févarosi Onkormanyzat Szocidlis Kozalapitvanya
és az égiek, akik mindezt az egytttmikodést koordi-
naltak.

Az otthon lak6i — gondozottak és gondozok — egy
rovid musorral koszonték meg a megjelent vendégek-
nek, a timogatoknak és adomanyozoknak az életiket
szebbé, konnyebbé tevs segitséget.

A szivarvany szineiben pompazé kenddket lobog-
tatva, a Hold utca egyrittes Ki az, aki vigyaz ream?” ci-
mu dalara bemutatott performance-ban mutattak meg
magukat, hogy ha segitséget kapnak, képesek 6rom-
ben, boldogsigban gazdag életet €lni. Majd az Illes
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egytittes Ha felépul végre a hizunk” szamara az ado-
manyozok emblémaival ellatott, szimbolikus doboz-
téglakbol felépitették azt a falat, melyet — ha a szél el
is akart fGjni — az otthonban €l6 emberek, és a dolgo-
zOk Osszetartottak.

Bako Attila az Alapitvany kuratériumanak elndke —
név szerint felsorolva a timogatokat — koszonte meg a
sok-sok tdmogatast, amely lehet6vé tette ennek a fej-
lesztésnek a létrejottét.

Suchanyecz Judit, az Alapitvany feligyel6bi-
zottsaganak vezetdje, szintén azt a sokrétd egylittmd-
kodést méltatta, melyben az allam, a Févarosi Onkor-
manyzat, a nagy alapitvinyok, k1bebb nagyobb ma-
gancégek, illetve magianszemélyek segiteni akardsa
egy pontban, a lakéotthon tigyében talidlkozott, és e
talalkozas, az intézményvezets kitartd, faradhatatlan
munkajaval kiegészilve, nagyszerd eredményt hozott.
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Buittl Ferenc, az FSZKA elnoke elmondta, hogy Alapit-
vanyuk Gjboli életre keltése ota kiemelt célul tizték ki
a hatranyos helyzetd emberek életmindségének, lak-
hatdsanak javitasat. Ordommel dolgoztak egyiitt az Ot~
hon XVI. Alapitvannyal, mert pontos, €s preciz egyutt-
mukodésiik soran igazan szép eredmény sziletett.

Dr. Toth Krisztina a Pro Filii Alapitvany képvisel6-
je kifejtette, hogy alapitvanyuk létrehozatalanak célja
az volt, hogy az orszag legnagyobb jovedelmd embe-
reinek tarsadalmi felel6sség vallalasat professzionali-
san, a legjobb hatékonysaggal, a legjobban hasznosu-
16 moédon tudjak megvalositani. E projekt, amint arrol
most személyesen is meggyézddhetett, megérdemelte
a bizalmukat, és 6romet jelent szimukra, hogy a tamo-
gatasuk kivaléan hasznosult.

10

Es aki vigyaz rednk. . ..

A beszédek elhangzasa utin Beer Miklos plispok ar
halat adott az égieknek azért a segitségért, ami sziiksé-
ges volt mindezek megvalosulasihoz, majd aldast kért
a hdzra, és annak minden lakdjara. A ceremonia soran
Dioszegi Laszlo gitarral kisért éneke ismét az dromre
hivta fel a figyelmet: ,Ez az a nap, mit az Gr rendelt....”
Puspok Gr aldasa utin az otthon lakdi, az otthon ker-
tészetében altaluk nevelt viraggal, és egy képpel ajan-
dékoztak meg minden tamogatot.

Ezutan szerény agapén lattak vendégiil a megjelen-
teket, illetve az intézmény vezetGje, és dolgozdi ki-
sebb csoportokban megmutattak a vendégeknek az 4j
részleget.
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EIményeket kaptunk — mi kell egy szép naphoz?

Otlet — a virosban sétdlva talilkoztam a VISIT-E Kis
busszal, és arra gondoltam milyen jo lenne az otthon
lakoéinak egy kis kirdndulas a varosban ezzel a jarmu-
vel, ami lassan kozlekedik és biztonsagos. Szordlapot
kértem, és e-mailen felvettem velik a kapcsolatot,
majd elkezdtik szervezni a kirandulas napjat.

Csapat — hiaba a jo 6tlet, ha nincs egy csupasziv csa-
pat, amelynek tagjai segitik a lehet6ség megvalositasat.
Az otthon két mentilhigiénés munkatirsa, Rita és Fuva,
Levente testvér és Viktor, aki szerzetesjeloltként eddig
is tobb alkalommal részt vett az otthon Ginnepségein.
Az ETA Orszigos Szovetség onkéntes és kozosségi
szolgalat esztergomi Montagh Iskola diakjai: Jani,
Alex, Kevin, Kitti, Peti, Regina és Sanyi, valamint a két
koordinator tanar, Hajni és Robert.

Az otthon lakoi — jozsi bdcsi, két Marika néni, Gi-
zi néni, Kati néni, Pista bdcsi, Anna néni, Ildi néni,
Janos bdcsi

Tamogatok — Kitic Nemanja s a Visit E-Busz csapa-
ta, akik karitativ ajandékként biztositottak a kis busszal
torténd varosnézest.

Nem utolso sorban kellett a j6 id6 is, hisz es6ben saj-
nos nem tudtak volna utazni a lakok.

De ezt is megkaptuk, igy teljestilt minden feltétel egy
szép naphoz.

Valoban szép volt a nap, a lakok nagyon izgultak,
hisz hosszut idé 6ta végre megnézhették a varost. Nagy
élmény volt azoknak, akik itt néttek fel, hisz lathattak

mennyi minden valtozott a varosban. Azoknak, akik
nem esztergomi lakosok, szintén élmény volt a varost
latni, hisz a jellegzetes épiletek, ha csak képeslaprol,
de ismerdGsek lehetnek sokak szamara. Izgultak a dia-
kok is, igy egytitt lenni a lakokkal és felfedezni a varos
szépségét, beszélgetni az idésekkel a latottakrol, a ta-
nuloknak is nagy élmény volt.

Az utazas kb. 40 perces volt, és a varos tobb jelleg-
zetes pontjan kicsit megallt a busz, hogy jobban lathas-
sak az épuleteket. A f6bb latnivalokat a Vizivdrost, a
Bazilikat —, ahol egy zenész lepte meg az utazokat egy
kis zenével —, a Flirdo Szdllot, a Duna-partot, a Tani-
10képz 0 Foiskola épuletét.

Mikor visszaérkeztek az intézmény éptletéhez,
Gjabb meglepetés érte a résztvevdket, hisz ez a talalko-
zas volt az iskolai évzards miatt az utols6 alkalom, igy
egy kozos fagylaltozasra kaptak meghivast a didkok a
két nevelG és természetesen az otthon lakoi is. A tanulok
egy roluk készilt fényképpel ajandékoztak meg a lako-
kat, az id6sek pedig sajat maguk készitette kis madar-
disszel koszonték meg a figyelmességet.

Sok vidamsaggal, k6zos énekléssel és nevetéssel ért
véget a program.

Halasan koszonjik azoknak a timogatasat, akik hoz-
zasegitették az idGseket és a didkokat ehhez a szép, ¢l-
meényekben gazdag naphoz.

Esztergom 2024.006.04.
Szabo Zoltanné intézményvezetsd
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Helyi Esélyegyenloséqgi Program (HEP)

Részt vettiink a Helyi EsélyegyenlGségi Program
Szemléletformalo foglalkozasan a 17. keriiletben

Budapest Févaros XVII. keriiletének Rakosmente On-
kormanyzata a Helyi Esélyegyenloségi Program (HEP)
keretében elinditott egy Gj szemléletformald forumot.
Az els6 program egy KALAP nevU osztilytermi elGadas
volt, melyen az ETA is képviseltette magat. Az elGadis
a Neézomiivészeti Kft. és a Manna kozos projektje,
amely négy kiilonleges szereplé életébe nyujt izgalmas
betekintést.

Az el6adasban négy karaktert ismerhettiink meg:

® Egy prozopagnozids zenetanar, aki csak zeneként
képes érzékelni a vilagot. Bar a szeme egészséges,
mégsem ismeri fel az arcokat, és csak hallassal tdjéko-
z6dik.

® Egy afizids személy, aki a stroke utani beszédzavar
okozta nehézségeket mutatja be.

® Egy Asperger-szindromaval diagnosztizalt karak-
ter, aki az autista személyek kihivasait szemlélteti.

® Egy Tourette-szindromas lany, akinek hétkoznap-
jait akaratlan mozgasok, ,motoros ticek” és hangada-
sok nehezitik.

Az elGadas igazan izgalmas és nagy érdeme, hogy
felhivja a figyelmet ezeknek az embereknek a nehéz-
ségeire, empdtiat és nagyobb elfogadast kivaltva a ki-
sebbségi csoportok irinyaba.

A szemléletformalo forumon az el6adas megtekinté-
se utan volt egy feldolgozo beszélgetés az elGadas ren-
dezgjével és szinészeivel, ahogy ezt az osztalytermi ke-
retek kozott is szokds, amikor az el6adast kozépisko-
lakba viszik. A féorumon tobb kertileti iskoldban tanito
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pedagogus is részt vett, akik hangsutlyoztik a feldolgo-
z0 beszélgetés sordn, hogy szivesen latnak iskolajuk-
ban ezt az el6adast, mivel rendkivil hasznos és fontos
témat dolgoz fel, ami értékes a diakok szimara. Az el6-
adast minden kozépiskolasnak érdemes lenne latnia,
ezért reméljik, hogy sok gimniziumba eljut majd.
A szemléletformal6 forumnak tovabbi alkalmai is var-
hatok, ahol még tobb érdekes és értékes szemléletfor-
mald muvészeti alkotds megtekintésére lesz lehetGség.
Koszonjlik, hogy mi is részt vehettiink ezen a tanulsa-
gos és érdekes forumon, és reméljiik, hogy a jovében
is lesz majd lehet&séglink hasonlé programokon valo
részvételre.
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Megvaltozik az egyedi méltanyossag 2025. 01. 01-tol,
létrejon a Batthyany—Strattmann Ldszlo Alapitvany

2025. 01. 01-t6l modosulni fog a kotelezd egészségbizto-
sitds ellatasairdl szolo 1997. évi LXXXIIL. torvény (Ebtv.)
Az 0j szabaly szerint a Kormdany létre fogja hozni a
Batthyan)-Strattmann Laszlo Kézhasznii Alapitvanyt
(a tovabbiakban: Alapitvdny), ahol az dllam képvisele-
tében az egészségbiztositisért felelGs miniszter jar el.

A jelenlegi szabalyok szerint, az egészségbiztosito —
az E. Alap koltségvetésében meghatirozott keretek ko-
zOtt — méltadnyossagbol timogatast nyujthat a tarsada-
lombiztositasi tamogatdssal nem rendelhetd allopatias
gyogyszer, kilonleges taplialkozasi igényt kielégits
tapszer, gyogyaszati segédeszkoz ardhoz.

2025. 01. 01-t6l az Alapitvany ezt a feladatot veszi at
a NEAK-t6l, mert a Magyarorszagon szakmailag elfoga-
dott, de tarsadalombiztositasi timogatassal nem ren-
delhet6 gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok ara-
hoz méltinyossagbol a biztositott kérelmére nyujthat
majd tAimogatast.

Az Alapitvany méltanyossagi jogkorének ugyanazok
lesznek a korlatai, mint amelyek jelenleg a NEAK-ot is
kotik a méltanyossagi jogkor gyakorlasaban (pl.: a 3000
forint havi terapias koltséget el nem ér6 készitmények-
re, a vény nélkul kiadhatd, nem timogatott gyogysze-
rekre nem adhaté tamogatas).

Az Alapitvany a méltanyossagi jogkorében eljarva,
az emberi élet és egészség védelme, valamint a tarsa-
dalmi és gazdasigi felelGsségvallalas szellemében,
nem hat6sagi eljards keretében dont majd a timogatas
nyuGjtasarol vagy annak megtagadasarol.

Az Alapitvany vagyonanak biztositasarol a Kormdny
gondoskodik, és muikodéséhez 2025-t61 kezdddGen
évente timogatast nyujt, és az Alapitvany kezeli a min-

Dr. Limbach Viktoria

denkori koltségvetési torvényben erre a feladatra ren-
delkezésre allo elGiranyzatot.

Az érintettek a kérelmeiket az Alapitvanyhoz fogjak
benyujtani, majd az Alapitvany megvizsgalja, hogy a
kért tamogatas megitélhetG-e, és amennyiben ugy
dont, hogy igen, abban az esetben rendelkezik a kifi-
zetésrol, és jogosult lesz a tdimogatds felhasznalasat is
ellendrizni.

A NEAK-nak is marad méltidnyossagi funkcioja mert
az Gj, 2525. 01. 01-t6l hatdlyba 1épd 26. § (1) bekezdés ¢)
pontja szerint, az E. Alap koltségvetésében meghataro-
zott keretek kozott méltinyossagbol timogatast nyuajt-
hat valamely indikdcioba mar befogadott, ugyanakkor
a kérelmezett indikdcioban allopatidas gyogyszer, ki-
lonleges taplalkozasi igényt kielégité tapszer, gyogya-
szati segédeszkoz arahoz.

A méltanyossagi kor tehat bévil az Alapitvany 1étre-
jottével, és az Ebtv. egyideji modositasaval, mert mind-
azoknak a tarsadalombiztositasi timogatassal nem ren-
delhet6 allopatias gyogyszereknek, kiilonleges taplal-
kozasi igényt kielégité tapszereknek, gyogyaszati se-
gédeszkozoknek az ardhoz lehet méltinyossigi tamo-
gatdst igényelni 2024. 12. 31-ig a NEAK-t6l, majd 2025.
01. 01-t6l az Alapitvanytol, melyekhez eddig is lehetett,
ugyanakkor 2025. 01. 01-t6l a NEAK-tOl lehet mélta-
nyossagi artaimogatast kérni olyan gyogyszerek, tipsze-
rek és gyogyaszati segédeszkozok arahoz, melyek mar
rendelkeznek befogadassal, de ettdl a befogadastol elté-
16 indikacidban szeretnénk azokat hasznalni.

Budapest, 2024. 06. 21.
dr. Limbach Viktoria tigyvéd
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ETA Orszdgos Szovetség Nyari programok beharangozdja

Az ETA Orszagos Szovetség a kordbbi évekhez hason-
loan 2024. nyarara is szervez csaladi mentalhigiénés
programokat a Balatonmariafiirdoi Regens Wagner
Vendéghdzba, négy turnusban osszesen 31 csaladbol
83 f6 részére .

A tagszervezetek altal delegalt csaladok az els6 tur-
nusban 2024. junius 17-23; a masodikban 2024. jalius
1-7. kozott Papai Hajnalka és Polldk Robert, a harma-
dikban 2024. augusztus 19-25. és a negyedik csoport-
ban 2024. augusztus 26—szeptember 1. kozott Selmeczi
Ldaszlo és Lanyi Gabriella vezetésével toltédhetnek fel.
A programok kozott a csaladok sok kirandulason, ki-
kapcsolodast nyujté lehetGségeken vehetnek részt.
Terveziink kozos bogracsozast, ismeretterjeszté eld-
adast, sportolast, kézmives tevékenységet, tarsas jaté-
kot, esti beszélgetést, film nézést valamint sok-sok fir-
dézést a Balatonban. A csaladok részére az ETA Orsza-
gos Szovetség a szallast reggelivel és a féétkezéshez
pénzbeli hozzajarulassal biztositja.

Az Eta Orszagos Szévetség Didk Onkéntes és K6z0s-
ségi Szolgalataban résztvevé fiatalok szamiara ebben
az évben is megszervezziik a nyari érzékenyits progra-
mot 2024. jalius 22-28-a kozott. A programban hét is-
kola, Budapest XV. kertiletébdl a Ldaszlo Gyula Gimnd-
zium, XVIIL. kerlletébdl a Balassi Bdlint Gimndzium,
Mez6berénybdl a Petdfi Sandor Evangélikus Gimndazi-
um, Mez6kovacshazarol a Hunyadi Janos Gimnazi-
um, Esztergombol a Montdagh Imre EGYMI, Marton-va-
sarrol a Papay Agoston Altaldanos Iskola és Szakiskola,
valamint az Ujpesti EGYMI diakjai vehetnek részt. Ki-
séré koordinator tanaraikkal egytitt Osszesen 32 diak
és 9 {6 pedagogus .

A nyari érzékenyité program soran a fiatalok Balaton-
mariafirdén megbeszélhetik a szolgilat soran tapasz-

taltakat, részt vesznek kozos programokon pl.- KRESZ
eldadas — a Marcali rend6rkapitanysag elGadasaban.
Betekinthetnek az elsésegélynyujtas alapjaiba, kiran-
dulnak hajoval Badacsonyba, megismerik a kornyék
nevezetességeit. Betekinthetnek Franciaorszag és Go-
rogorszag kulturalis, idegenforgalmi és gasztrondmiai
érdekességeibe koordinator tandrok el6adasa kapcsan.
Ko6z06s bogracsozas QR kod vadaszat, naplemente-nap-
felkelte fotozas is szerepel a program kindlatunkban és
természetesen a balatoni fird6zés sem maradhat ki.

A program teljes koltségét a szallast és étkezéseket
az ETA Orszdagos Szévelség finanszirozza.

Az érzékenyité programot szervezi €s vezeti Papai
Hajnalka a DOKSZ programfelelGse.
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Cukorbetegség

A szénhidratok az emberi szervezet felépitéséhez és
annak mukodéséhez elengedhetetlen fontossagua szer-
ves vegylletei, amelyek energiaszikségletiink nagy
részét biztositjak. Az egyszerd és kettSs cukrok jellem-
zGje, hogy felszivodasuk gyors, vizben jol oldédnak,
ezzel konnyen hozzaférheté tipanyagként szolgalnak
szamunkra. Elvezeti értékiiket édes iziik

adja, energiatartalmuk magas.

Mindamellett, hogy fontos ener-
giaforrasként funkciondlnak, a
cukrok negativ élettani hatdsait
is érdemes szem eld6tt tartani.
A kozhiedelemmel ellentét-
ben a cukorbetegség nem
kizarolag a cukros ételek
talzott fogyasztasa miatt
alakul ki. A mozgassze-
gény életmod, rostok-
ban, gyumolcsokben
és zoldségekben sze-
gény étrend, valamint a
sok cukor elhizashoz,
és abbol adodo beteg-
ségekhez (pl.: cukorbe-
tegség, inzulinreziszten-
cia), emésztorendszeri
betegségekhez, sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések-
hez, hormonilis problémak-
hoz, mozgasszervi megbetege-
désekhez, fogszuvasodas kialaku-
lasdhoz is vezethetnek.

A szélécukor (glikoz) a sejtek legfébb
energiaforrasa. Normal esetben a szGlGcukor egy
része az elfogyasztott taplalékbol felszivodik a belek-
ben, a tobbit a m3j allitja el egyéb anyagokbol. A vér-
bdl a glikdz — a hasnyalmirigyben termel6dott inzulin
segitségével — eljut a szervezet sejtjeihez. A vércukor-
szint csokkenésével az inzulin felszabadulasa is csok-
ken a hasnyalmirigybdl. Amikor alacsony a vércukor-
szint, a mij glikogén bontasaval szabaditja fel a benne
tarolt glikozt, ezzel normal tartomanyban tartva a vér-
cukorszintet.

A Prediabétesz a cukorbetegséget megel6z6 allapot,
mikor a vércukorszint magasabb a normal értéknél, de
még nem annyira, hogy cukorbetegséget diagnoszti-
zaljon az orvos. Ez az allapot még visszafordithato,
taplalkozasi szokdsok megvalasztasaval, illetve a moz-
gas beépitésével.

1-es tipusti cukorbetegség esetén a hasnyalmirigy in-
zulintermeld sejtieinek pusztuldsa miatt nem termel6-
dik inzulin, igy a véraramban felhalmozodik a cukor,
ami magas vércukorszintet eredményez. Oka ismeret-
len, a genetikai hajlamon kiviil val6szintleg autoim-
mun eredetd, illetve virusok okozhatjak. Mar koran,
gyermekkorban kialakulhat és a beteg egész élete so-
ran kivilrél bevitt inzulinpotlasra szorul. A cukorbe-
tegség ezen tipusdnak jellegzetes tinetei: sok vizelet,
fogyas (fokozott éhségérzet mellett), szomjusagérzés,
szajszarazsag, faradékonysag, levertség.

2-es tipusii cukorbetegség, mas néven inzulinrezisz-
tencia esetén ugyan nem pusztulnak el az inzulinter-
mel6 béta sejtek, de ennek ellenére nincs megteleld
inzulinhatas (a nem elegendd inzulintermelés, illetve
az inzulin hatdsanak gyengtilése miatt). A sejtek érzé-
ketlenné valnak az inzulin glik6z-bejuttatd hatasaval
szemben, igy végeredményben nem jut
elég vércukor a sejtekbe. Jellemzéen
idésebb korban alakul ki, nem
megfelelé életmod kovetkezté-
ben, illetve bizonyos rizikoté-
nyezSk — elhizds, magas vér-
nyomas, orokletes hajlam —
emelhetik a kialakulas va-
l6szintségeét.

Jellemzé tiinetei lehet-
nek a végtagok zsibba-
dasa, nehezen gyogy-
uld sebek, bdrviszke-
tés, romlo latas, de
gyakran akar évekig ti-
netszegényen,  vagy
akar teljesen tiinetmen-
tesen zajlik a betegség.

Altaliban inzulinpotlds
nélkil, megfelels élet-
moddal, diétaval, elegendd
testmozgassal kordaban tart-
hat6 a betegség.
Természetesen a genetikai haj-
lam egy adottsag, ennek tudatiban
azonban kell6 odafigyeléssel, még cél-
tudatosabban védekezhetliink a cukorbe-
tegséggel szemben. A betegség megel6zésénél el-
s6dleges a megfelel6 étrend, diéta kialakitasa. Ebben
nyGjthatnak segitséget az alacsony glikémias indexd
ételek, cukorpotlok, édesitGszerek, kiilonbozé cukor-
dietas termékek és étrend-kiegészitSk.

Ha kozvetlenul az édes izt szeretnénk potolni, megte-
hetjik édesitészerekkel. Természetes novényi alapt
édesitdszerek, amelyek teljesen kaloriamentesek, pél-
daul:
® Lritritol — az eritrit egy kaloria- és szénhidratmen-
tes természetes cukoralkohol, melynek édesit6-
ereje 70%-a a hagyomanyos kristalycukorénak,
kilondsebb mellékiz nélkil. Tulzott fogyasztasa
enyhe hashajto hatast eredményezhet, de a kelle-
metlen mellékhatds viszonylag ritka a fogyasztok
kozt.
® Stevia tartalmu asztali édesitészer tabletta — a ste-
via (magyarul jazminpakoca) novény legismer-
tebb tulajdonsdga az intenziv édes ize, melyet gya-
korlatilag kalériamentesen biztosit. A novény le-
velében talalhatd szteviol-glikozidok miatt, kb.
300x édesebb a cukornal, azonban van, aki kevés-
bé kedveli jellegzetes utdize miatt.
® Stevia tartalma folyékony asztali édesitGszer —
Nem csak tablettas formaban, de asztali folyékony
édesitdszerként is forgalomban van.
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Mandulalisztes dfonyds palacsinta

P

Ezt az egészséges palacsintdt par perc alatt, néhany
egyszerd hozzavalobol elkészitheted reggelire vagy
akar uzsonnara. Szénhidratszegény, 1 adag palacsinta
csupan 15 g szénhidratot tartalmaz, édesitével készitve
6 g-ot. Kokuszjoghurttal vagy mandulavajjal és friss
gyumolcsokkel az igazi.

Hozzdvalok:

8 db-hoz (2 adag):
@ 100 g mandulaliszt
® 1 tk. stitGpor
® csipet vanilia rlemény, csipet s6
® 2 (0jas
® 1 ek olaj vagy olvasztott vaj

ETA-HIREK
A lap egyes irasainak tartalma nem minden esetben egyezik a szerkesztéség véleményével.

Ertelmi Sériilteket Szolgalé Tarsadalmi Szervezetek és Alapitvanyok Orszagos Szovetsége (ETA) kiadvanya

1158 Molnar Viktor u. 94-96. ¢ Telefon/fax: (06 1) 414 0500 ¢ e-mail: iroda@eta-szov.hu ¢ honlap: www.eta-szov.hu ¢ www.facebook.com/ETASzovetseg/

https://www.youtube.com/@ETAszovetseg
Felel6s: Papp Agnes, elnok

® 0,5 dl mandulatej

® 1 ek juharszirup

@ ifonya

o 1 tk. (kokusz-) olaj a stitéshez

Elkészités:

® Egy talban keverjik el a szaraz hozzavalokat: man-
dulalisztet, vaniliat, stitGport és sot.

® Adjuk hozza a két tojast, az olajat, tejet és juharszi-
rupot is. Egy spatulaval vagy kézi habverével sima-
ra keverjik a tésztit.

® Forrd, olajjal vékonyan kikent palacsintastitében
stissiik par percig az egyik oldalat, kozben szorjuk
meg 5-6 szem afonyaval, majd forditsuk meg és a
masik oldalat is stisstik par percig.

®iz1és szerint, példaul kokuszjoghurttal és friss gyti-
molcsokkel talaljuk.

https://eletemetelei.hu/2023/06/24/mandulalisztes-
afonyas-palacsinta/
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