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Hogyan és miben segit a Strokeinf6 Alapitvany?

Egy hidnypotlo szervezet €s tevékenység az egészség-
ugyi/betegtijékoztatd rendszer hidnyossigait potolja
az emberi oldal figyelembe vétele mellett. Az egyetlen
hazai stroke betegszervezet, egy hianypotlé komplex
rehabiliticiés-mentor programot dolgozott ki stroke
érintettek részére.

Kiildetésiink

® Megfogni az egészségtudatos és a gyogyulni akarod
ember kezét, é€s végigvezetni az egészségmegOrzes,
a feléptilés és az Gjrakezdés rogods Gtjan.

® Reményt és hitet adni a stroke érintetteknek, segite-
ni a hazai stroketajékoztatds hatékonyabba tételé-
ben, kozosséget épiteni.

Generikus céljaink

® az agy-, sziv- és érrendszeri betegségekrdl és azok
megel6zésérdl (elsédleges, masodlagos és harmad-
lagos prevencid) kozértheté és a hétkoznapokban
jol hasznalhat6 modon adjunk tajékoztatast, illetve
mutassunk 0j lataismodokat a medicina tertiletén,

@ informaciot adjunk arrol, hogy a stroke-ot talélsk (a
gyOgyulok) a rehabilitaciorol kikertilve hogyan és
hol folytathatjak felépuléstket (letolthets cimlistak,
hasznos tandcsok),

® clGsegitsiik ezen érintettek kapcsolattartasat (Face-
book privat csoport),

@ integral/holisztikus/multidiszciplinaris szemléletd
betegedukacioval a stroke klubokban, a stroke rekre-
acios taborokban, rendezvényeken, irott valamint
online megjelenésekben segitsiik a tarsadalmi 6n-
szervezGdes, az Osszefogas kultdrajanak megteremté-
sét,

® clsegitsiik a crowdfunding (a kozosségi) finansziro-
ZAst,

® timogassuk az érzelmi problémak feloldisat onfej-
lesz6 modszerekkel, meditacios technikak gyakorlasa-
val, az Onismerethez valo segitségnyujtassal, képzési
és oktatasi anyagok készitésével,

@ cgytittmikodjunk civil és szakmai szervezetekkel

® onkéntes bazist épitésiink ki.

StrokgInfo Alapitviny

Kozvetett (makro-) céljaink — jovokép

A betegek és a fogyatékos egyének allapota jelentGsen
befolyasolja a legkisebb tarsadalmi egységek életét; se-
bezhetébbé, kiszolgaltatottabba teszi az egész csala-
dot. A betegségek visszaszoritisaval, az egészségneve-
léssel €s a rehabilitacio fejlesztésével a tarsadalmi-gaz-
dasagi értékek bovilni fognak, a tiszteleten alapuld
kozosségek megerdsodnek.

Forumaink és kozosségi feliileteink:

® Honlap: www.strokeinfo.hu

® Applikicio: Stroke-Info

® Online Onsegité privat Facebook csoport: ,Stroke-
info Alapitvany Stroke-os hosei és szeretteik”, 1&tsza-
ma jelenleg tobb mint 4900 f6. Az online csoportba
Magyarorszagon kiviil tobb mint 44 orszaghdl jelent-
keztek magyar érintettek. A 2014 oktoberében létre-
hozott, az orszag els6 — és azota legnagyobb stroke
Onsegité csoportja a Facebook-on. A kozosség (tal-
élok, hozzatartozok, terapeutdk, egészséglgyi dol-
gozOk) tapasztalatokkal, tanacsokkal, lelki timoga-
tassal, relevans cikkek felkutatasaval, kozérdekd in-
formaciokkal segiti egymast.

® Youtube-csatorna
® Facebook oldal

® A szervezet altal készitett informacios anyagok (digi-
talisan és nyomtatva), tudasbazis, melyekrél e-mail
ciminkon érdeklSdhet: info@strokeinfo.hu

o Stroke talelok klubja Budapesten havonta egyszer az
ETA Orszagos Szovetségben, illetve a Jahn Ferenc
Dél-pesti Korhazban.

® 2016 Ota rekredcios tabor vagy terapids tréning min-
den évben egyszer.

® Online rendezvény a Stroke Vilagnapja kapcsan.

Tervezzik egy orszdgos strokeklub-hdlézat koordi-
naldsat, ahol egyuttmikodési megallapodis kereté-
ben segitenénk a regionalis civil szervez&dések 1étre-
jottét, ill. mikodését.
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Nyari rekreacios programok

Az egyhetes ETA rekreacios programok célja
2024-ben is a fogyatékossaggal €16 embereket tar-
tosan gondozd szakemberek pszichés egyensii-
lyanak tamogatasa, a kiégettségi allapot elkeriilé-
sének és munkakoriik hosszii tavii megtartasa-
nak segitése (az ETA honlapjarol). A rendezvé-
nyek a festGi Regens Wagner Kozhaszniu Alapit-
vany vendéghazaban, Balatonmariafiirdén valo-
sultak meg.

A program résztvevsi az ETA Orszagos Szovetség tag-
szervezeteinél dolgozo segité szakemberek voltak.

Az altalam tartott hirom turnusban dsszesen 7 szer-
vezettél 19 f6 segité dolgozo volt jelen a programo-
kon.

A taborok az alabbi id6pontokban zajlottak:

@ julius 15-21.

® augusztus 5—11.

® augusztus 26.—szeptember 1.

Mindharom csoportban a tematika hasonléan épult
fel. Els6 nap a bemutatkozasok és a megérkezés utani
elcsendesedést kovetGen megbeszéltiik a csoportsza-
balyokat és a hdzirendet. Atbeszéltik kotelezS napi
2x1,5-2 oOrds kozos beszélgetések, tarsasjitékozas ke-
reteit, és az opciondlis kozosségi programokat (k6zos
étkezések, esti kozosségi programok — pl.: séta, fagyi-
74s). Az el6z6 években Osszeillitott tananyag” rovidi-
tett (11 oldaD valtozatit mindhdrom csoportnak ren-
delkezésére bocsatottam, azzal a megjegyzéssel, hogy
ha ezzel kapcsolatban kérdés mertlne fel, batran ke-
ressenek meg. Szintén felajanlottam, ha szeretnének
egyéni segitd beszélgetést 1x45 percre az ajtom nyitva
allt. Volt, aki igénybe vette ezt a segitséget.

Az ismerkedés végén olyan jatékokat jatszottunk, ame-
lyek révén konnyebben 6sszerazodhatott a csapat.

Az el6z6 évekhez hasonldan a rahangolddas az alab-

bi modszerekkel tortént:

® a playback szinhidz segitségével: ,Nem én voltam, Te
voltal!”

® 1 Hang, 1 Sz6, 1 Mozdulat segitségével ,megfogal-
mazni’”:

- A harom legfontosabb tudnival6 rolam

- Allando jelzok

— Mi az a tulajdonsag, viselkedés, esetleg kilso jegy,

ami alapjan azonosithatonak vélik magukat?
A napok felépitése a keddtdl péntekig kovetkezs volt:
® Délelstt egy rovid relaxacid utan, kozos beszélge-
tést tartottunk egy onfejleszté kartyacsomag segit-
ségével. Az ,55 kérdés porzitiv és tartalmas beszél-
getésekhez” kérdéseinek diskurzusa nemcsak a
csoport tobbi tagjaval valé kapcsolodasra terem-
tett lehetGséget, hanem lelki feltoltédésre is.

@ Délutan 15-20 perces hangtilas meditacio utan (az
egész nyaron at tartd forrésagra vald tekintettel),
jatszottunk. A jaték egy oromteli, onmagaért valo
tevékenység, nagyszerd fesziiltség-levezets esz-
koz. Az JIgaz vagy hamis?” interaktiv kviz tarsasja-
ték 1000 elképeszts allitds és tény jatéka, mely
nem csak a lexikai tudast monitorozza, hanem a

tippelés gyorsasagat is. A ,Dobble” tarsasjaték — a
megfigyelés és gyors reflexek kartyajatéka, egy
gyors porgds, konnyen tanulhato jaték.

Szombaton a reggeli relaxdcié megmaradt, utana pedig
kézmives foglalkozist tartottunk, ahol egy egyszertibb
mandalat szineztek a résztvevok, és fonallal kotottek
bel6le emléket az ETA Orszigos Szovetség szimdra.

Az els6 napon a jelentkezSk azt a feladatot kaptak,
hogy a hét folyamin gytjtsenek balatoni kovet, kavi-
csot, vagy kagylot. Ezen a napon ezek az ,alapanyagok”
(sajat vagy valaki midsok részére) emlékké alakultak
egyebek kozott festékek, kavicsfilcek segitségével. Es-
te a rekredcios tdborokban mar hagyomannya valt
koktélozas zarta le az egyhetes nyari feltoltédést.

Az esti kozosségi programok kozott az elsé napon
kozos vacsora, majd kozos sétak, fagyizas szerepelt.

A csoportok tagjai a kozosségi programok (pl. be-
szélgetések, tarsasjaték, esti sétak) altal nagyrészt Osz-
szekovacsolodtak. A tavalyi évvel ellentétben béven
volt lehet&ség balatoni firdézésre, kirandulasra, az
idGjaras tobb, mint megfelels volt a pihenéshez. Bar az
osszeallitott tananyagot” részleteiben nem targyaltuk
meg, de a délel6tti beszélgetésekben szinte minden té-
mat emlitettiink, melyek még mindig érzelmeink meg-
¢élése, a test-lélek-szellem Osszehangjanak, a teljes élet
értelmének megteremtése koré szervezddtek.

Sarkadi Gabriella (Mentdal Gabi)
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Balatonmariafiirdé 2024. julius 22-28.

ETA Orszdagos Szovelség Didk Onkéntes és K6z0sségi Szolgdlat érzékenyitd programja

Véget ért az ETA Orszigos Szovetség Didk Onkéntes
és Kozosségi Szolgalat érzékenyité programja Balaton-
mariaftirdén.

A programban 7 iskolabol 6sszesen 28 diak vett részt
9 kisérd tanarral egyttt. Az elmult egy hét gazdag prog-
ramjaibol néhany izelité: A Somogy Vdrmegyei
Rendorfokapitanysag Marcali Rendorkapitanysdag
munkatarsai KRESZ és Bliinmegel6zés témakorben tar-
tottak elGadast, Acsai Fva mez&kovacshizi koordina-
torunk ,ElsGsegély alapfokon” rovid ismertetetsjét te-
kinthették meg a fiatalok, kiprébalva az Gjraélesztést
az ambubabidn. Hajoval kirandultunk Badacsonyba, ott
varosnézés, kisvonatozas volt a program.Csitortokon
Athéntol-Parizsig Olimpia torténeti elGadas, kviz-toto,
otkarikds 6tproba szarazon és vizen, croque monsieurt

(francia szendvics) és a kozkedvelt gyrost pitiban go-
rog salataval tzatzikivel készitettik el. Szabadulo-
szobaban jartunk, rejtélyeket fejtettiink, lavafolyamon
jartunk, kirdndultunk a balatonkereszturi sz6l6hegyre a
Hamuvas Béla kilatohoz. Megcsodaltuk az elénk tarulo,
keszthelyi ©blot bearanyozé balatoni naplementét.
Rank borult a bibor alkony, a borutat kétoldalrol sze-
gélyezd szS8lGsorok kozott. Sokat flirddtiink a Balaton-
ban, sétaltunk a parton, megkostoltuk az év fagylalt
kulonlegességét, éjszakiaba nyulo beszélgetések, tar-
sasjaték, uno party, hullocsillag-vadaszat szinesitette a
hét programjait. Baratsagok kotddtek és mélytltek el.
Csodis hetet tolthettiink egytitt. Koszonjiik az ETA
Orszagos Szovetségnek!
Pdpai Hajnalka, programfelelos

R |
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ETA Orszagos Szovetséq Csaladi és Mentalhigiénés program Balatonmériafiirdd

Véget ért az ETA Orszigos Szovetség Csaladi és Men-
talhigiénés program elsé két csoportjanak szervezett
pihenés, nyaralds, melynek a Regens Wagner Vendeg-
hdz adott otthont.

Mindkét csoportba a Szovetséggel kapcsolatban allo
tagszervezetek delegiltjainak (21-21 f6 + két ETA cso-
portvezetd ) részvetelével zajlott. Az els6 turnusban ja-
nius 17-23 kozott 8, mig a masodik turnusban jalius
1-7-ig 9 csalad kapott lehetGséget arra, hogy kipihenje
a hétkoznapok faradalmait. A programban részt vevSk
részére az ETA Orszigos Szovetség biztositotta a szal-

last valamint hozzajarult a napi étkezéshez is. Az els6
napon ismertettiilk a programokat, melyek kozott sze-
repelt mindkét csoportnil a Somogy Vidrmegyei
Renddorfokapitanysag Marcali Renddorkapitanysag
munkatarsainak KRESZ- és blinmegel6zési tajekoztato-
ja, kozos bogracsozas-kozosségepités, hajokirandulds
Badacsonyba, tarazas Balatonkeresztarra, Balaton-
szentgyorgyre, filmek nézése esténként, egyéni varos-
nézés és sok-sok Balaton.
Pollak Robert és Papai Hajnalka
csoportvezetok
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Balatonmariafiirdd 2024

[. turnus, augusztus 19-25

Idén is fantasztikus nyaralasban volt résziink Balaton-
mariaftirdén.

Augusztus végén egy-egy hetet volt lehetéséglink a
Regens Wagner Alapitvany Vendeghdzaban tolteni,
két turnusban, Osszesen 15 csaladdal.

Az els6é turnus augusztus 19-én indult. A nehezen
megszokhatd nyari forrésagot ezen a napon felviltotta
egy langyos es6, némi széllel kisérve, igy az utazashoz
kellemesebb kortilményeket biztositva. A csaladok a dél-
utan folyamin elfoglaltak szobaikat, kipihenték az uta-
zas faradalmait, és lelkes varakozassal telve késziltek az
Uj élmények befogadasira. A csaladok nagy része el6-
szor nyaralhatott az ETA szervezésében, de ismerds ar-
cokat is koszonthettiink, nagy volt a viszontlatas 6rome.

A délutan ismerkedéssel és a kornyék felfedezésével
telt, majd kora este Osszegydltiink a teraszon és atbe-
széltik a legfontosabb tudnivalokat, lehetGségeket,
programokat, szabalyokat.

Az éjszaka folyaman megallas nélkil esett az esé és
oOriasi sz¢€l fajt. A levegsd masnapra felfrissilt, de sajnos a
Balaton vizét nem csak lehttotte, fel is kavarta. Emiatt
kedden csak a legbatrabbak merészkedtek a vizbe, a
tobbség szarazfoldi programokat tervezett. Kisétaltunk
a hajokikotsbe, felmértiik a mentajanlatokat, megebé-
deltink, fagyiztunk, tobben a kozeli boltban bevasa-
roltak.

Szerdan Gjra tiszta égboltra és napstitésre ébrediink,
de a viz még zavaros volt, ezért erre a napra terveztiik
a hévizi kiranduldst. Idén is nagy sikere volt a tavat
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most sem kellett csalodnunk. Tobbféle, hairomfogisos
menbdl valaszthattunk, és az ara sem volt borsos.

Csuitortokre kitisztult a to vize, igy a délelsttot a leg-
tobben a strandon toltottek. Délutin a Balatonfeny-
vesr6l induld kis piros vonatra szalltunk és a Nagybe-
rek felé zakatoltunk. Lenyligozé természeti viligban
talaltuk magunkat, majd 30 perc elteltével megérkez-
tiink Csisztapusztara ahol megvartuk, mig a mozdonyt
a kitérévaganyon a szerelvények elé allitjak, és mar in-
dultunk is visszafelé.

Pénteken néhany csalad a kozeli Csisztafirdére uta-
zott, hogy a gyogyvizes medencékbe mertlve lazitsa ki
végtagjait. A csapat misik fele pedig a strandon toltotte a
napot. Estefelé a kozeli hajoallomasrol indult egy ,naple-
mente hajotara”, melyr6l megcsodalhattuk a lemend
Nap fényeit, €s meg is vendégeltek minket egy italra.

Szombaton, reggeli utin elkésziltek a kozos csoport-
képek. A nap folyaman strandoltunk, a gyerekek rajzol-
tak, kicsit pihentiink, majd kora este kdzosen lattunk ne-
ki a grillvacsora el6készileteinek. A faszén begyujtasa-
hoz kaptunk kis segitséget a szomszédban nyaral6 csa-
ladtol, de utana mar remekiil ment mindent: silt a csir-
kemell, és a sokféle zoldség, kozben késziilt egy nagy
adag salata is. Remek zardsa volt ez a hétnek!

Vasarnap eljott a bucsu ideje. Még egy kozos reggeli,
majd pakolas, bucstzkodas, indulas.

Koszonjiik mindenki nevében az ETA Orszigos Szo-
vetségnek a felejthetetlen élményeket! Reméljik jovo-
re ugyanitt!
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p |l turnus augusztus 26.—-szept 1.

A masodik turnusban tobb ismerés csaladot is volt al-
kalmunk Gjra Gdvozolni. Aki jart mar Mariafirdén a
Regens Wagner tdiil6iben, jol ismerte az elsé nap for-
gatokonyvét. Kipakolas, kis pihenés, a Balaton és Ma-
ci kutya koszontése, majd kora este a csoportos meg-
beszélés kotelezd” elemek.

Az altalunk kinalt programok kozil, a legnagyobb
érdekl6dés a Fenyvesrdl Csisztapusztara induld kb. 1
Oras vonatozas irant mutatkozott. A csaladok nagy
része szivesen csatlakozott a késé délutini esemény-
hez. Pillangok, madarak és his szell6 kisérte az utun-
kat. Késziilt sok foto, gyerekek, felndttek egyarant él-
vezték a zakatolast. A Nagyberek csodas tdjain kanyar-
g6 kisvasut mindenkinek nagy €lmény volt. Hazafelé
még bevasaroltunk a fenyvesi szupermarketben.

A kovetkezd napokban a h&ség olyan nagy volt,
hogy érdeklédés hianyaban elmaradt a varosnézs hé-
vizi kirandulds. Helyette azonban ki sem jottiink a Ba-
laton husité vizébdl.

Esténként beszélgetések alakultak, kozos Dzsenga
jatek a sracokkal, de volt, aki filmet nézett, vagy éppen
sttott-fézott valami konnyd vacsoriat.

Mivel f6szezonon kiviil mar nem jartak napkozben a
sétahajok, menetrendszerinti jarattal volt csak lehetGség
athajozni Balatongyorokre. Odaat halaszlef6zo fesztivalt
tartottak, és reménykedtiink, hogy esetleg a kostolobol
nekiink is jut, am a verseny vége és az eredményhirde-
tés a késé délutani 6rdkra nydlt, amit a hajoé visszaindu-
lasa miatt nem volt médunk megvarni. De maga a hajo-
zas is nagy €lmény volt, féleg a fiataloknak.

A hét folyaman a csaladoknak volt sok egyéni, onal-
l6an szervezett programja is. Akadt, aki Csisztafiirdén
strandolt egy napot, volt, aki Keszthelyen jar, de a leg-
aktivabb csalddunk minden napra sok kilométer aktiv
mozgist tervezett. Ok megjartik a Rezi varat, a Kis-Ba-
latont, Keszthelyt €s még biciklit is béreltek.

A péntekre tervezett bogricsozasnak nagy sikere
volt. A hdségre valo tekintettel, csak késén alltunk ne-
ki a tizgyujtasnak, emiatt sotétedésre lett kész a bog-
racsgulyas. A varakozas alatt jokat beszélgettiink, ne-
vettiink, és alig vartuk, hogy megkostolhassuk a vég-
eredményt. A leves igazin izletesre és kiadosra sike-
rilt, még masnap is jollakott bel6le mindenki.

Az utols6 napon még kihasznaltuk a j6 idét. Stran-
doltunk, napoztunk, pihentiink a parton.

Vasarnap reggeli utan elkésziltek a kozods csoport-
képek, majd pakolas, bucsuzkodas utin mindenki ha-
zaindult az otthonaba.

Minden résztvevs csalad koszonetét tolmicsoljuk
ezuttal is az ETA Orszagos Szovetségnek, aki lehetGsé-
get biztositott erre a csodas, élményekben, pihenés-
ben, jokedveben gazdag csaladi nyaralashoz.
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Folyamatosan dolgozunk az ACT INCLUSIVE Nemzetkézi Projekten Partnereinkkel

=d COGAMI

COMFEDERALION CALEGA
DI PLRSOAS CON DISCAPACDADD

Az ACT INCLUSIVE ,Actors of Change Towards
Inclusive Education” egy Erasmus+ altal timogatott
projekt, amely felhivja a figyelmet a befogado
(inkluziv) oktatasra és a fogyatékossaggal él6 tanulok
helyzetére iskolan beliil. A 3 éves nemzetkozi projekt-
ben partnereinkkel az inkluziot timogatd oktatasi
szemlélet megerdsitésén dolgozunk, melyhez tobbek
kozott szemléletformalod képzési anyagok kidolgozasa-
val, azok helyi tesztelésével és meglévé innovativ gya-
korlatok 0sszegyujtésével, megoszta-

saval igyeksziink hozzajarulni a

résztvevs orszagok (Ciprus, Francia-

orszag, Magyarorszag, Szlovénia,

Spanyolorszag) egylttmikods szer-

vezeteivel.

Eddig elkésziltek az Orszagleirasok
a tobbségi iskoldkban tapasztalhato
inklaziorol, valamint Osszeallitasra
kertilt a j6 gyakorlatok gydjteménye
a befogadast tamogato, nem formalis
oktatasi tevékenységekr6l (mindkét
dokumentum elérhet6 az ETA honlapjin). Jelenleg
négy kulcsfontossagt eszkoz kidolgozasa all a projekt
kozéppontjaban:

® Képzési és szemléletformaloé (TAR) kézikonyv
kidolgozasa;

® EszkoOztar Osszedllitisa a befogadast segité, nem
formalis oktatasi tevékenységekrdl,

® Képregény és hangoskonyv készitése a befogadd
kommunikaciorol.
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ﬁ CARDET

Ebben a szakaszban partnereinkkel kozosen, online
dolgozunk, mindenki a legjobb tudasat adva a készilé
anyagokhoz. Mindenki részt vesz az anyagok irdsiban
és ellendrzésében, szakmai észrevételekkel és javasla-
tokkal timogatva egymas munkajat, hogy a végsé do-
kumentumok hatékony segitséget nyujtsanak az
inkluziv oktatiasban. A hosszabb online egytittmtko-
dés utan hamarosan személyesen is talilkozunk part-
nereinkkel, mivel oktober elején a ciprusi CARDET lat
vendégiil minket. Az ottani talalko-
z6 alkalmaval folytathatjuk a kozos
munkat a projekt anyagain. Izgatot-
tan varjuk a talalkozist és a tovabbi
koz6s munkat!

TA

www.lagapl.net

Egyiittmiik6dé partnereink:
©® COGAMI (Spanyolorszag)
® Center VAL (Szlovénia)
©® CARDET (Ciprus)
® I’ADAPT (Franciaorszag)
® EASPD (Belgium)

Tovabbi informaciokért és friss hirekért kovessetek
minket a projekt Facebook oldalin (ACT INCLUSIVE)
és az ETA honlapjan. Magyar nyelven a Szovetségiink
weboldalan és Facebook oldalan, angol nyelven pedig
az EASPD honlapjan, valamint az ACT INCLUSIVE hi-
vatalos Facebook oldalan talalhattok tovabbi részlete-
ket a projektrél.

A projekt azonositoja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Co-funded by
the European Union

A projekt az Europai Unio Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Eqy a Vilagunk Alapitvany

Alapitvanyunk a hétvégéken és az iskolai sziinetekben
biztosit szabadid6s programokat és fejlesztéseket a
Gy6r és kornyékén €16 sulyosan halmozottan sérilt
gyermekeknek, fiataloknak €s az egész csaladnak.

Kozosségunk kivancsi és mozgékony, ezért is kere-
siink mindig Gj és Gj lehetéségeket.

2023 nyaran szerveztiik meg elsé alkalommal a Bu-
dapesti Napokat. Egy é&jszakat és 2 napot toltottiink a
févarosban 2 szakember, egy f6 zeneterapeuta-gyogy-
pedagogus és egy {6 konduktor-AAK szakember kisé-
retében.

A budapesti kalandozasok 2024 jaliusaban folytatod-
tak. Es még mennyi minden maradt a kovetkezs évre
is, amit nem lattunk!

ElsGsorban nem az élményeinkrdl szeretnék irni, ha-
nem hogy egy ilyen program soran milyen elSkésziilet-
re van sziikség sulyos mozgaskorlatozott, kerekes szé-
kes, tobbségében nem beszelé fiatalok esetében. Ar-
rol, hogyan fogadnak minket az egyes helyeken, és ar-
rol, miért jonnek Gjra és Gjra a csalddok erre a 2 napra.
Az idei nyaron 9 csalad vett részt a 2 nap programjain.

A Budapestre érkezést és haza utazast minden csalad
egyénileg oldotta meg. 2 nagylany a vonatot valasztot-
ta, a tobbiek sajat személygépkocsival érkeztek.

Kritikus pont mindig a megfelelé hotel megtaldlasa,
aminél a f6bb szempontok az alabbiak:
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® az épiilet legyen akadalymentes (egy éjszaka esetén
a szoba akadalymentességéhez nem ragaszkodunk),

® legyen el6tte elegends és megfelels parkolohely
vagy legyen sajat parkoloja,

® leginkdbb gyalog megkozelithetd legyen t6le min-
den programunk helyszine,

@ minden tipusi kerekes szék beférjen a liftbe,

@ a szobak mérete olyan legyen, hogy kényelmesen el-
férjenek a csaladok a kerekes szék mellett.

Els6ként a programok helyszineit valasztjuk ki, majd
ezekhez keresstik az idealis szallas helyet.

A keresés az interneten kezdddik, aztan telefonon
folytatodik, veégil személyesen is megtekintjik az
éplletet. Ez utobbi nagyon fontos és nem szabad el-
hagyni!

Az el6késziiletek legnagyobb része az, hogy minden
helyszinnel, ahova menni szeretnénk, felvesszik a
kapcsolatot, elmondjuk, milyen csoportrél, hany f6rél
van sz0, illetve a jegyvasarlasokat is megbeszéljik.

Kivétel nélkiil eddig mindenhol az volt a valasz,
hogy NALUK MEG ILYEN CSOPORT NEM VOLT, DE
SZERETETTEL VARNAK MINKET!

Itt és ezért nagyon fontos a szakemberek szerepe!
Minden helyen készek az egytttmikodésre és rendki-
vil nyitottak voltak abban, hogy a programot a mi
szakembereinkkel a csoportra igazitsak.

Ez a munka ténylegesen a program el6tt kb. 2-3 hét-



tel torténik meg. A programok rank szabiasiban min-
den helyen Gjdonsagot jelent az augmentativ alternativ
kommunikaciés modszer és eszkdzok hasznalata. Ez-
zel, ahol eddig jartunk, még sehol sem talalkoztak.

Tovabbi fontos szempont mindig az étkezési lehets-
ség és a mosdo hasznalat.

Hol legyen és milyen jellegli ebéd, hova fértink be
kerekes székekkel akadilymentesen, van-e lehet6ség
pépesitésre az adott helyen.

A legnagyobb problémait egyértelmien a mosdo-
hasznalat okozza azoknal a fiataloknal, akiknél a tisz-
tazas fekvs helyzetben oldhaté meg.

A kétszer 2 napunk soran egy helyen volt ez meg-
oldhat6, a Magyar Nemzeti Galéridban a budai varban.
Ott kanapé 4ll rendelkezésre, ami szimunkra erre a
célra tokéletes volt.

Rendkiviil j6 volt az egytittmikodés a mizeumpeda-
gogusokkal a Néprajzi Mazeumban, a Mesemutzeum-
ban, a Vigadoban és a Matyas-templomban, a Magyar
Nemzeti Galériaban. Példa értékd volt mindenki hoz-
zaallasa!

Segit6készek voltak a szimunkra megfelelé progra-
mok kivalasztasaban, de niluk nem volt lehet&ség cso-
portokra szabott programokra a Magyar Zene Hazaban.

Az Operahazi latogatas kotott, ott a ,menetrend sze-
rint” vettiink részt mi is az épulet sétan.

Az idei évi 2 nap soran jartunk a budai virban, a hotel-
t6l a Varig vezets utat az egyik pedagogus elGzetesen
gyalog megtette, megnézte az utvonalon talalhato ét-
termeket, melyik megfelel6 szamunkra.

Rendkiviil j6 érzés volt olyan gesztusokkal talalkozni,
megélni, hogy az étteremben csak nekilink készitenek
aznap mentt és biztositanak kiilon termet, a hotelben
csak nektink készitenek tejbedarit, hogy tudjunk pé-
peset is reggelizni, felhozzak a szobdba a reggelit, és a
személyzet helyére engednek minket reggelinél, vagy
a Szent Istvan teremben csak nekiink inditjak el a te-
herliftet, mert volt olyan kocsi, amelyik a sima liftbe
nem fért be.

A Mesemuzeumban ajandékba kaptuk a foglalko-
zast, a Matyas-templomban csak nekiink egyedi prog-
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ramot allitott 6ssze a nagyon kedves mizeumpedago-
gus holgy.

Ha megvan az akarat €s az igény résziinkrdl, ha el-
mondjuk, mit, miért és hogyan szeretnénk, és ha eze-
kért teszlink, ezekért egyuttmiikodiink, akkor szép és
jo élmények, érzések sziletnek mindenkiben! Azok-
ban is akik adjik, hiszen mi is sokat adunk nekik, és
benniink is! Igy lehet és igy lesz egy a vilagunk!

Mindkét évben mindenhol nagyon jol éreztiilk magun-
kat!

Igen, ki kellett mozdulnunk az otthoni kozegbdl,
igen, héség volt, de minden el6 volt készitve és min-
denki minden informacioval rendelkezett, semminek
nem kellett utinanézni, semmirél nem kellett gondol-
kodni.

Az idei évi budapesti programunkat az ETA Orszigos
Szovetség tamogatta. Haldsan koszonjiik!
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Néhany praktikus gondolat a GYOD-rol

/ ; ‘

A fogyatékossaggal élcket és a roluk gondoskodd csala-
dokat sziviigytiknek tekinté érdekképviseleti szervek si-
kertorténete a 2019. 01. 01. napjatol bevezetett, gyerme-
kek otthongondozasi dija megnevezésd juttatis, melynek
részletes szabalyait a szocidlis igazgatasrol és szocidlis el-
latasokrol szol6 évi I11. torvény (Szoc.tv.) 38-39/C. §-ai, és
a pénzbeli és természetbeni szocidlis ellatdsok igénylésé-
nek és megallapitisinak, valamint folyositisinak részle-
tes szabdlyairol szo0l6 63/2006. (III. 27.) Korm. rendelet
rogziti.

Az elmult hetekben tobb olyan helyzettel talilkoztam a
gyakorlatban, amikor egy szilé gyermekgondozast segité
ellatds (GYES) miatt volt fizetés nélkiili szabadsiagon, és
annak leteltét kovetGen kivanta igénybe venni a GYOD-ot.
Mind a munkaltatok, mind a munkavallalok zavarba jottek
ezektdl az igényektdl, mert a munkaltatdé nem tudta, hogy
koteles-e tovabbi fizetés nélkili szabadsagot adni a mun-
kavallalonak, a munkavallalé pedig nem volt tisztaban az-
zal, hogy kart okozhat sajit maganak, ha a GYES utin
azonnal igényli a GYOD-ot és emiatt tovabbi fizetés nélki-
li szabadsagot kér a munkaltatotol.

A munka torvénykonyvérdl szold 2012, évi 1. torvény
(Mt.) 130. §-a szerint a munkavallalonak gyermeke szemé-
lyes gondozasa érdekében —a 128. § (1) és (2) bekezdésé-
ben foglaltakon tal — fizetés nélkili szabadsag jar a gyer-
mek tizedik életéve betoltéséig a gyermekgondozast segi-
t6 ellatas (GYES) folyositasanak tartama alatt.

A GYOD nem felel meg a fenti rendelkezésnek. A
munkaltatd nem koteles fizetés nélkiili szabadsagot ad-
ni, és felmondasi védelem sem illet meg a munkavalla-
lot a GYOD folyositasi ideje alatt. A fizetés nélkili sza-
badsig engedélyezése a munkaltat6 mérlegelésétdl,
dontésétdl fugg.

A GYOD folyositasa alatt az ellatott jogosult egészség-
ugyi szolgaltatasra és a GYOD nyugdijra jogositd szolga-
lati id6t jelent, n6k esetén ez a negyven év jogosultsagi
idével torténd nyugellatasba is beleszamit.

Munkaltatoként akkor jarunk el korrekten, ha kiadjuk a
munkavillalonak a GYES leteltét kovetGen a GYES miatt
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felhalmozodott szabadsagat, erre megkapja a dolgozo a
tizetését, majd ennek leteltét kovetSen lehet neki fizetés
nélkili szabadsagot adni a GYOD-ra val6 tekintettel. Ha
a munkaltat6 fizetés nélkili szabadsidgot ad a munkaval-
lalonak a GYOD alatt, akkor ez id6 alatt a munkaviszonya
szerinti jogviszonya alapjan a munkavallald biztositasi
jogviszonya sziinetel, igy is kell azt lejelenteni.

Nem jogosult gyermekek otthongondozasi dijara a szu-
16, ha kereséStevékenységet folytat, és munkaideje — az
otthon torténd munkavégzés kivételével — a napi 4 orat
meghaladja (Szoc. tv. 39/B. § (1) bek. d) pont). Ez persze
azt is jelenti, hogy napi 4 6rds részmunkaidés munkat vé-
gezhet anélkil, hogy elveszitené a GYOD-ra valo jogo-
sultsagat.

Tekintettel arra, hogy a GYOD mellett nem lehet a szi-
lonek 8 6rds munkaviszonya ezért a szabadsag kiadasa-
kor erre figyelni kell, mert a 4 6ras napi munkaidét meg-
haladé munkavégzésért jaro fizetett szabadsag, ugyanuagy
kizarja a dolgozot a GYOD-bol, mint a barmely mas, na-
pi 4 orat meghaladé munkaviszony.

Abban az esetben, ha a munkavallal6 még a GYOD
elétt all, akkor kiadjuk a szabadsagat, mert még fennallhat
a 8 6ras munkaviszonya, és ezt kovetSen jo, ha igényli a
GYOD-ot. Elképzelhets az az eset is, hogy még van ki-
adatlan szabadsaga a munkavallalonak a 8 6ras munkavi-
szonya alapjan, de mir GYOD ellatasban részestil. Ebben
az esetben célszerd a munkaszerzédést kozos megegye-
zéssel 4 Ords részmunkaidGre modositani, majd ezzel a
csokkentett munkaidé tartalommal, és persze altalaban
csokkentett bérrel adjuk ki a felhalmozodott szabadsagit,
mert annak kiadasakor mar az esedékességkor iranyado
4 oras részmunkaidé és az Gj munkabér alapjan kell a ta-
volléti dijat megallapitani.

Nagyon fontos tudnunk, hogy nem lehet a munkaval-
lalonak azzal az indokkal felmondani, hogy GYOD ella-
tasban részesil, és emiatt nem dolgozik, mert akkor az
sérti a munkavillalo egyenlé bandsmodhoz fiz6d6 alap-
jogat.

dr. Limbach Viktoria
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Belsd palyazataink altal tamogatott tagszervezeteink listdja 2024-ben

Tagszervezet Tagszervezet Tamogatott program
székhelye Szakmai Foglalkoztatasi
1 | Barka Alapitvany Dunaharaszti 360 000 300 000
2 | Buzavirdg Alapitvany Vamosujfalu 279 000 400 000
3 | Civitan Club Help Egyesiilet Budapest 322 000 300 000
4 | Down Alapitvany Budapest 380 000 370 000
5 | Egy a Vilagunk Alapitvany Gyérujfalu 434 000
6 | Egyenld Esélyekért! Alapitvany CsOmMor 300 000 200 000
7 | Egyiitt-Ertiik Alapitviny Martonvasar 230 790 300 000
8 | Eletfa Kulturilis Egyestilet Budapest 300 000
9 | EsGemberekért Egyestilet Tata 375 000 300 000
10 | FelhgGjarok Alapitvany Szazhalombatta 349 000
11 | Fény Felé Alapitvany Debrecen 284 300 400 000
12 | Fogadj El Alapitvany Szajk 300 000 220 000
13 | Fogd a Kezem Alapitvany Pécs 376 440 370 000
14 | ,Fokrol Fokra” A Fogyatékos Gyermekek
Neveléséért és Oktatdsaért Alapitvany Esztergom 294 970 370 000
15 | Gondoskodis Alapitvany Mez6kovesd 320 000 300 000
16 | Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany | Budapest 346 000
17 | Hornyak Alapitviany Budapest 280 100
18 | Katakomba Mivészeti Mihely Alapitviny | Budapest 200 000
19 | Kézenfogva Alapitvany Budapest 372 200 400 000
20 | Lampas '92 Alapitvany Valko 270 000 300 000
21 | Magyar Williams Szindroma Tarsasag Budapest 310 000
22 | Nem Adom Fel Alapitvany Budapest 300 000
23 | Omnis Alapitvany Nyiregyhaza 370 000 300 000
24 | Otthon XVI. Alapitvany Budapest 270 000 370 000
25 | Osszefogas az Egyenl6 Esélyekért
Nonprofit K6zhasznu Kift. CsOmMor 223 200 370 000
26 | Patronus Haz Npr. Kft Godolls 293 000
27 | Pécsi Napkoziotthon Alapitvany Pécs 305 000 200 000
28 | Regens Wagner Alapitvany Balatonmariafiird6 350 000 370 000
29 | Sérultekért Alapitvany Szazhalombatta 370 000 220 000
30 | Strazsa- Kégli Nonprofit Kft. Szabadszallas 280 000
31 | Strazsa Tanya Kozhaszna Szoc.Szov. Szabadszallas 300 000 400 000
32 | Summa Vitae Alapitvany Piliscsaba 320 000
33 | Strokeinfo Alapitvany Kiskutas/Budapest 380 000
34 | Szeretet Alapitvany Miskolc 370 000 200 000
35 | Szimbi6zis Alapitvany Miskolc 370 000 370 000
36 | Szegedi Korai Fejl. Tam. Alapitvany Szeged 330 000
37 | Szocidlis, Gyermekjoléti
és Egészségligyi Szolgalat Hatvan 380 000
38 | Szoke Tisza Alapitvany Nagyrév 235 000
39 | Toémalon-Hid Alapitvany Sopron 310 000
40 | Vészto Sérult Gyermekekért Egyestilet Vészto 360 000 370 000
OSSZESEN 12 300 000 8 200 000
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Gydgynovények, vitaminok iskolakezdéshez

A szeptemberi iskolakezdés mind a gyerekeknek, mind a
felnétteknek kihivast jelent, hiszen amig a gyerekeknek
szokniuk kell az Gj kornyezetet €és helyzetet vagy vissza-
szokniuk az iskola rendszeres ritmusihoz, addig a felnét-
teknek is szembe kell néznitik a reggeli rohanassal, az isko-
lan kiviili elfoglaltsagok tervezésével. Raadasul minél tobb
er6feszitést igényel a gyermektdl az Gj helyzethez valo al-
kalmazkodas, annal kevesebb energidja marad a tananyag
megtanuldsara.

Ahhoz, hogy a gyermek megfelelGen teljesithessen és
koncentralhasson az iskoldban, elengedhetetlen a megfe-
lel6 étrend kialakitasa, ennek alapjat pedig a jo reggeli ké-
pezi. Az egész napi étkezések egyharmadat a reggeli és a tiz-
orai kell, hogy kitegye. A jo reggeli legfontosabb ismérve,
hogy csillapitja az €hséget és egész délelbttre energiaval lat-
ja el a szervezetet. Erre a célra legmegfelelGbbek a gytimol-
csok, zoldségek, lehetdleg teljes kidrlést péksttemények, a
mizli, a virsli vagy felvigottak, az édesitetlen italok, gyt-
molcstedk és a tejtermékek (tej, joghurt, sajt, tard, vaj). Na-
gyon fontos a napi minimum 2 liter folyadék bevitele is, mi-
vel az egész napos szellemi igénybevétel mellett ez elen-
gedhetetlen a szervezet megfelel6 muikodéséhez. Folya-
dékkeént vizet, gyuimolestedkat, cukrozatlan, rostos gyu-
molcsleveleket érdemes inni.

Napjainkban sajnos egyre n6 az elhizott gyerekek szama,
ez koszonhet6 a mozgasszegény életmodnak és a nem
megfelels taplalkozasnak is. Fontos feladat ilyenkor a meg-
felel étrend, illetve a gyermek Osztonzése a sportoldsra,
vagy akar aktiv kikapcsolodassal megszerettetni vele a
mozgast.

Az elhizds kovetkeztében mar a gyermekek korében is
egyre gyakoribbak az olyan — korabban a felnéttekre jel-
lemz6 — betegségek, mint a magas vérnyomas vagy a cu-
korbetegség. Arra is feltétlentil oda kell figyelni, hogy a gye-
rekek szervezete mindig kellGen el legyen latva vitaminok-
kal és dsvanyi anyagokkal. Ez azért is fontos, mert iskola-
ban, 6vodaban a gyermekek szoros egytittléte soran a fer-
t6z6 betegségek terjedése sokkal gyorsabb, mdsrészt, a
szervezet megfeleld vitaminellatottsiga segithet a tanulds-
ban és a koncentralasban.

Az immunrendszer szervek, szovetek, sejtek sokasiga,
amelyek Osszehangoltan mikodnek, hogy védjek a szerve-
zetet a korokozoktol és megel6zzék a fertézést. Az immu-
nitds megerdsodése alatt a gyermekek jobban ki vannak té-
ve a fertézéseknek, amely példaul gyakori 1égati megbete-
gedésekben nyilvanul meg. A leggyakrabban akkor kerl
sor erre, ha a gyermek olyan kornyezetben tartozkodik,
ahol fokozottan ki van téve a mikroorganizmusok el6fordu-
lasanak. A kisgyermek immunrendszerének kétharmada a
bélrendszerben talalhato, igy a belsé védelem helyes tapla-
lassal erGsithets. Koztudott, hogy hiaba étkeziink valtozato-
san, nem mindig sikertl bevinni szervezetiinkbe a megfele-
16 mennyiségd vitamint. Kiilondsen az 6szi, téli idGszakban
jut be kevesebb vitamin a szervezetiinkbe, melyet ilyenkor
érdemes potolni.

Az immunrendszer erGsitésének kivald modszere (persze
a megfelels alvas, étrend, mozgis stb. mellett) az immun-
rendszert stimuldlo készitmények adasa. Ez leginkabb isko-
lakezdés eldtt javasolt. Az Gszi €s téli idészakban tehat, ami-
kor nincs lehetGséglink megfelel mennyiség friss zoldség
és gyimolcs fogyasztasara, sziikség van arra, hogy a vita-
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minraktarakat mas forrasbol toltsiik fel. A készitmények sok
gyermeknek és felnéttnek segitik atvészelni az évet beteg-
ségmentesen.

A vitaminok a gyermek szervezetében is az életfolyama-
tok szabalyozasiban vesznek részt, igy hatassal vannak a
szervezet egészének mikodésére. A gyermek megfelels vi-
taminellatottsagat alapvetéen az teszi kiilonlegesen fontos-
sd, hogy az esetleges hidnyallapot végs6 soron a gyermek
novekedését, fejlédését érinti karosan. A felnéttekhez ha-
sonloan a gyermekeknek is meghatarozott mennyiségre
van sziikségiik a vitaminokbol az egészség megdrzéséhez,
de amig a felndtteknél kortilbeliil azonos beviteli értékkel
szamolhatunk, addig a gyermekeknél ez a kort6l és test-
sulytol fliggben mas mennyiség.

Az A-vitamin (retinoD) szamos funkci6ja kozil a legismer-
tebb a latashoz kotddik. Mint a szem ideghdrtydja (retina)
fényérzékeny pigmentjének alkotdja, kdzponti szerepe van a
nappali, az éjszakai €s a szinlatasban is. Ezen kivil a hamszo-
vet (bor, nyalkahartyak) épségéhez, mikodéséhez is nelki-
l6zhetetlen. Hianya — amely elsGsorban étrendi eredetd —
szurkiileti vaksagot, szemszarazsagot €s egy€b szembetegse-
geket okoz, valamint lassitja a gyermek novekedéseét.

A D3-vitamin legfontosabb funkcidja az, hogy egyen-
stlyban tartja a kalcium-haztartast: segiti a kalcium felszivo-
dasat és gatolja annak kivalasztasat, igy biztositja a gyermek
csontképzéséhez nélkulozhetetlen kalcium mindenkori
megfelel6 mennyiségl jelenlétét. A bérben keletkezhet a
napfény ibolyantali sugarainak hatasara.

Az E-vitamin szintén nélkiilozhetetlen a gyermek szama-
ra. A tokoferolok — melyek kozil a legaktivabb az alfa-
tokoferol — Ggynevezett antioxidans hatast anyagok, azaz
semlegesitik a karos hatast szabad gyokoket és veédik a sejt-
hartya épségét. Hianyuk tobbek kozott idegrendszeri zava-
rokat €s a nemi érés utin terméketlenséget okozhat. A tap-
lalkozasban jo E-vitamin-forrasok a novényi olajok, a zold
novények, a gabonafélék csirdja.

A C-vitamin az egyik legismertebb vitamin. Nélkulozhe-
tetlen a kotGszovetek, a csontszovet, a fogak képzodése-
hez, a sebgyogyulashoz, és szamos mas anyagcsere-folya-
mathoz. Enyhébb hidnyallapotra utal a folyamatos faradt-
sdg- és gyengeségérzet, az ingerlékenység, az étvagytalan-
sag és a sulyvesztés. Fokozott C-vitamin-igénnyel jar a szel-
lemi és fizikai igénybevétel, a lazas allapot, a stressz, a be-
tegségek, mitétek utani labadozasi id6szak.

Az omega-3 zsirsavak— DHA (dokozahexaénsav) és EPA
(eikozapentaénsav) — hozzdjarulnak a normal agymikodés
és a szem egészségének fenntartisihoz. Az omega-3 sejtje-
ink alkotéeleme, amit a vitaminokhoz hasonloan szerveze-
tiink nem képes eléallitani. Az omega-3 EPA és DHA zsirsa-
vak nagy mennyiségben a mélytengeri halakban talalhatok
meg, melyek étrendinkbdl szinte teljesen hianyoznak. Mi-
vel a gyermekek agydnak, latdsanak és szervezetének opti-
mdlis fejlédéséhez és mikodéséhez elengedhetetlenek
ezek a zsirsavak, fontos, hogy folyamatosan szervezetiik
rendelkezésére alljanak az omega-3 zsirsavak. Ez legegy-
szeribben és leghatékonyabban biztonsagos forrasbol szar-
mazo6 halolaj készitménnyel potolhato.

A vitaminok és dsvanyi anyagok egyformian fontosak.
Elég, ha csak az egyik hidnyzik ezekbdl, mar az is hatrinyo-
san érintheti az egészségi allapotot, a tobbi tdpanyag felszi-
vodasara is hatassal lehet.

A lap egyes irasainak tartalma nem minden esetben egyezik a szerkesztéség véleményével.
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