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Ujra elérkezett Advent
idoszaka. Az erre val6
hangolédas jegyében
kdszontom szeretettel
e sorok olvasoit.

Ilyenkor év vége felé
sokan, igy mi is proé-
baljuk  attekinteni,
0sszegezni, hogy mit
végeztlink vallalt-ter-
vezett feladatainkbol
ebben az évben. Kiknek a segitségével, milyen
messzire jutottunk el, mi az, ami elmaradt és
tevddik at az Uj esztenddre, valamint melyek
azok a colopok, amik mentén halad tovabbra
is Szovetséglnk.

Altalaban, igy az idén is az elsd honapok ad-
minisztraciokkal, elszamolassal, aktualis évi
L J koltségvetés tervezéssel zajlott.

. Tekintettel arra, hogy idei évi koltségvetési
tdmogatasunk ismét késdbb érkezett, kortlte-
kintden kellett szervezniink szdvetségi életlin-
ket és programjainkat.

Mindezek mellett és ellenére, a 2024-es évre
vallalt, koltségvetésben is megjelenitett felada-
tainkat szerveztik, bonyolitottuk az tgyveze-
tés foallasu és kiilsés munkatarsaival. igy eze-
ket az év végére teljesiteni tudtuk.

Szinesebbé tette az évlinket, hogy ismét volt
néhany szép kerek tagszervezeti szlletésnap,
valamint, hogy néhany tagszervezetlink veze-
toje is kapott elismerést kiemelkedd szakmai te-
vékenységének kdszonhetben. (Ezekrdl részle-
tesen adtunk hirt kommunikacios feltletein-
ken.)

Itt is blszkén és szeretettel gratulalok min-
den dijazottnak és szuletésnaposnak!

il Most is, mint a ko-
rabbi  években,
szikség volt/van
tagszervezete-
ink, elnok-
ségi és el-
lendrz6
bi-

f
Adventi bekoszond 2024

jaival. Tartalmas, vidam és szeretetteljes napo-
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zottsagi tagjaink, kilsé munkatarsaink, on-
kénteseink, valamint a szOvetségi Uigyvezetés-
ben dolgoz6 munkatarsak egyuttes, 6sszehan-
golt munkdjara, néhol ember feletti rugalmas-
sagara és az olykor pillanatonként valtozo
helyzethez torténd alkalmazkodaséara.

A jovot tekintve tovabbra is legfébb célunk,
hogy az ETA latokorébe tartozo, elsésorban ér-
telmi és halmozottan sértilt embertarsaink, az
0 csaladjaik, és a veluk foglalkoz6 szakembe-
rek, onkéntesek szamara olyan szolgaltataso-
kat biztositsunk kilonb6zd programok kereté-
ben, melyek javitjak életmindségliket, segitik
mindennapjaikat, lehetdséguk van talalkoza-
sokra, épitd beszélgetésekre, pihenésre, toltd-
désre. Epp ezért nagy 6rém volt szamunkra,
hogy le tudtuk bonyolitani nyari programjain-
kat Balatonméariaflrddn. Ezekrdl részletesen
beszamoltunk harmadik negyedéves ETA Hi-
rek Gjsagunkban, valamint ezuttal is készitet-
tink nyari kilén szamot, amiben fotdk segit-
ségével probaljuk a hangulatat atadni a nya-
ri alkalmaknak.

Mindezek mellett igyekszink tovabbra is fi-
gyelmet forditani arra, hogy tagszervezeteink
kozott kialakult, konstruktiv kapcsolat haté-
kony tudjon maradjon a jévoben, hogy to-
vabbra is megmutathassak egymasnak és a
szélesebb nyilvanossagnak, hogy milyen érték-
teremtd munka folyik a szervezeteiken beldl.
Ezt a célt erdsitettlik, thAmogattuk 2024-ben is
a tagszervezeteinkrdl folyamatosan készld
bemutatkozd filmek készitésével, YouTube csa-
tornankon torténd bemutatasaval.

2025-ben folytatni kivanjuk ezt a munkat,
Ujabb 2-4 tagszervezetiinkrél sz6l6 bemutat-
kozé film elkészitésével.

Tovabbra is fontosnak tartjuk évek ota zaj-
16, sikeresnek mondhat6 hazai és nemzetkozi
programjainkat folytatni, fejleszteni, Gjakat
becsatornazni a felmertilé igények figyelembe-
vételével.

Ez év tavaszan megkeresést kaptunk, nagy
orémunkre pedig szeptemberben személyesen
is talalkozhattunk Krakkéban az Albert Test-
vér Alapitvany munkatarsaival és gondozott-
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kat toltottlink egyutt és baratokként valtunk el
egymastol. Reményeink szerint a jovoben foly-
tatodik a kdozds munka és tovabb mélyll a két
szervezet kdzotti baratsag

Az ETA tovabbra is tagja és allandé meghi-
vottja az EASPD nemzetkdzi szervezetnek.
Rendezvényein igyekszink tudasunkkal, ta-
pasztalatainkkal erdsiteni a szervezet munka-
jat, valamint az ott szerzett tapasztalatokat
beépiteni szOvetségi tevékenységeinkbe. ldén
részt vettink Athénban a szervezet tisztdjito
szakmai konferencidjan. Az ETA egyik mun-
katarsa, HegedOs Hanga és egy tagszervezeté-
nek vezetdje, Szebenszki Bence is megpalyaz-
ta az Uresen maradt tisztségeket. Jeldltjeink
nem szerepeltek rosszul, de sajnos ez nem volt
elég a bejutadshoz. Négy év mulva, Ujra meg-
probaljuk...

2025-ben folytatodik és egyben le is zarul 3 éves
ERASMUS+ programunk, melynek tartalmardl,
alakulasardl, fontosabb allomasairol rendsze-
resen hirt adunk kommunikacids fellletein-
ken, munkatarsunk, Heged(s Hanga alapos és
hozzaértd munkajanak kdszénhetden.

Ezuttal Ciprus latta vendégul a program-
ban részt vevd orszagok képviseldit. Itt szemé-
lyesen, csodas kdrnyezetben tudtunk beszélni,
egyltt gondolkodni a program alakulaséardl,
befejezésérol.

A jovot tekintve, fontos feladat és kildetés
szamunkra a hazai érdekvédelmi tevékeny-
ségek végzése, a megkezdett feladatok folyta-
tasa, eredményes befejezése, a szakmapoliti-
kaval torténd folyamatos kapcsolattartas,
egyUttmakoédés. Ennek fontos felllete sza-
munkra az Orszagos Fogyatékostigyi Tanacs,
illetve a 2024. szeptember 1-jével felallé Fo-
gyatékossagiigyi Allamtitkarsag, Dr. Kosa
Adam allamtitkar ar és Radomszki Laszloné
helyettes allamtitkar asszony vezetésével.

Lényeges megemliteni, hogy tovabbra is szoros
egyuttmOkodésben és rendszerességben tu-
dunk egyuttmQkodni partnereinkkel is a min-
dennapokban. Kiilénds tekintettel a HSOESZ-
re és a CEHalozatra.
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Tevékenységeinkrdl i szink folyamatos
tajékoztata i amara, akik figye-
lemmel Kisérik kat. Tajékoztatési fe-

ltleteink valtozatlanul a honlapunk, Face-
book oldalunk, YouTube csatornank, vala-
mint a negyedévente megjelend ETA Hirek ci-
ma djsagunk.

Ismét szeretném felhivni a figyelmet online
kommunikacios feluleteink folyamatos nyo-
mon kovetésének fontossagara, hiszen nagyon
sok lényeges informaciot tesztink itt kbzzé, po-
tolva ezzel valamelyest a fizikai jelenléttel bo-
nyolitott programok esetleges csdkkenését, ami
a korabbi jarvanyhelyzet ,,maradvanyttinete-
ként” kezelendd tapasztalataim szerint.

Osszefoglalva, a teljesség igénye nélkiil, a Szo-
vetség 0Osszességeben 2024-ben is tartalmas,
eredményes, de kihivasokkal teli évet zarhat.

KoszOnhetden az 6sszefogasnak, kozos
munkanak, valamint a kormanyzati finan-
szirozasnak.

Reményeink szerint mindezekben résziink
lehet 2025-ben is, aminek kdszdnhetden to-
vabb tehetjik a dolgunkat az altalunk képvi-
selt populacid, csaladtagjaik és segitdik érde-
kében. Kdszonet érte!

Az ETA Orszagos Szdvetség felelds vezetdje-
ként bizom abban, hogy 2025-ben is tovabb
tudunk haladni az altalunk helyesnek vélt
uton annak érdekében, hogy tovabbra is a=
rank bizott emberek szolgalatdban allhassunk
a mindennapokban.

MielGtt azonban nekivagunk egyuttes erdvel a
kovetkez0 esztenddnek, eldttiink all az adven-
ti iddszak és karacsony tinnepe.

Kivanom mindannyiunknak, hogy minden
korulottink zajlo nehézség ellenére igyekez-
zink méltd6 modon készilni az Unnepre,
egyutt lenni szeretteinkkel kicsit feledve a gon-
dokat, nehézségeket az élet adta lehetdségek-
hez mérten.

Aldott Karacsonyi Unnepeket, békességet és jo
egészséget kivanok Mindenkinek!

)

-
2024. december ) '
Papp Agnes
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Szemelyes talalkozas az Albert Testver Alapitvannyal

Ez év februarjdban Szovetségiink megkeresést kapott a
varséi magyar nagykovetségrdl szakmai kapcsolatfel-
vétel okéan egy lengyel szervezettel.

A magyar nagykovet asszony, Kovacs Orsolya rend-
kivil j6 kapcsolatot apolt Zaleski Atyaval, aki 38 évvel
ezeldtt 1étrehozta az Albert Testvér Alapitvanyt.

Zaleski Atyanak fontos célkit(zése volt, hogy az al-
tala létrehozott szervezet felvegye a kapcsolatot egy
magyar, hasonlo célokért dolgozé szervezettel. Szak-
mai egyuttmakodés, tapasztalatszerzés és tapasztalat-
csere céljabol, valamint a lengyel-magyar baratsag el-
mélyitésének érdekében.

IdBkozben sajnos Zaleski Atya betegség kdvetkezté-
ben elhunyt és utolsé kivansaga is az volt, hogy ez a
kapcsolat a két orszag szervezetei kdzott mihamarabb
Iétre jojjon.

A nagykovetség megkeresését kdvetden felvettik a
kapcsolatot az Albert Testvér Alapitvannyal és néhany
levélvaltast kovetden Szovetségunk képviseletében
szeptember 10-13 k6zott 4 f6 utazott Lengyelorszagba
az alapitvany meghivéasara.

A szervezet vezetése és munkatarsai szeretettel és
nyitottsaggal fogadtak benniinket és boldogan mutat-
tak meg és be a szervezetiiket.

Az egyditt toltott idd alatt volt médunk Zaleski Atya
nyughelyénél leroni kegyeletlinket és talalkoztunk a
varsoi fokonzullal, Dr. Gerencsér Tiborral is.

Fokonzul Ur nem csak a kommunikaciéban volt
segitségtinkre, hanem kifejezte 6romét és bizakoda-
sat a két szervezet baratsagat és egytttmikodését il-
leten.

A beszélgetések soran sok minden mas mellett meg-
allapodtunk abban, hogy 2025 majusaban ismét talal-
kozunk, ezuttal Magyarorszagon és lehetdvé tessziik
vendéglatéink szamara, hogy megismerjék alaposab-
ban az ETA Szovetséget, illetve betekintést kapjanak az
Oket kifejezetten érdekld szakmai tertletekbe is.

Orémmel és bizakodassal szervezziik a jovo évi vi-
szontlatogatast és nagyon koszonjuk a vendéglatast.

Kdszonjuk, hogy részesei lehettlink és lehetiink az
Albert Testvér Alapitvany életének és, hogy mi lehe-
tiink, akik magyar részrol teljesithetik, teljesithették
Zaleski Atya végakaratat!

Az egyutt téltott napok hangulatarél tantiskodjon né-
hany foto.
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Nemzetkézi konferencian képviseltik az ETA Orszagos Szovetséget Athénban
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Szovetségunk két tagja, Papp Agnes és Heged(is Hanga
képviseltette magat az Athénban megrendezett Nyitott
Ajtok (Opening Doors) cim( nemzetkdzi konferencian,
amelyet az EASPD és a THE NET kdzOsen szervezett.
Az esemény kdzponti témaja az volt, hogyan mikdd-
hetnek egyutt a fogyatékossaggal él6 embereket tamo-
gato szolgaltatok, vallalkozasok és dontéshozok a nyilt
munkaer@piacon valé nagyobb részvétel érdekében.

A kétnapos konferencia sordn szamos inspiralo el6-
adas hangzott el, és lehetdség nyilt szakmai diskurzu-
sokra is, ahol nem csupdan az Eurépai Unioé orszagaibal
hallhattunk szinvonalas eldadasokat, hanem amerikai
és ausztral eldadok is szinesitették a nézBpontokat. A
program részeként a Korai Intervencié Tagforum talal-
kozdéjanak keretében meglatogattuk az AMIMONI nev(
gorog szervezetet, amely latassérilt és kiegészitd fo-
gyatékossaggal éld gyermekeket és felndtteket tdmo-
gat. Az intézmény bejarasa sordn megismerhettiik a
nappali ellatokdzpont mikoddését, amely a mindenna-
pi készségek fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A részt-
vevok bepillantast nyerhettek a kézmaves foglalkoza-
sokba, multiszenzoros szobakba és jatszéterekre, ame-
lyek az intézményben ellatott személyek igényeihez
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igazodnak. A latogatas soran az AMIMONI gyakorlatat
és az otthoni példakkal val6 hasonlésagokat, kiilénb-
ségeket is megvitattuk. Egy igazan inspirdlo élmény
volt, amely szdmos otlettel gazdagitotta a résztvevok
szakmai munkajat.

A konferenciat oktober 19-én az EASPD kozgyQlése
kovette, ahol tisztUjitasra is sor keriilt. Biszkék va-
gyunk arra, hogy két magyar jelélt is indulhatott a meg-
hirdetett pozicidkért, és mar az is bizakodasra adott
okot, hogy mindketten bekertiltek a hivatalos jel6ltek
kozé. Bar végll nem nyerték el a palyazott helyeket, az
elért szavazati eredmények azt mutatjak, hogy eros ta-
mogatast kaptak, és méltoképpen képviselték a ma-
gyar szervezeteket. Reméljik, hogy a kovetkezd tiszt-
ujitdson sikerll majd magyar képviseletet is bejuttatni
a vezetdségbe.

Osszességében egy tartalmas, j6 hangulati esemény
részesei lehettiink, amely nemcsak szakmai tapasztala-
tokkal, hanem Uj kapcsolatépitési lehetdségekkel is
gazdagitotta az ETA-t. Bizunk benne, hogy ezek az él-
mények és a frissen kialakult egyuttmakodések hosszu
tavon hozzéajarulnak az ETA munkéjanak tamogatasa-
hoz és szinesitéséhez.
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Személyes talalkozo Nicosiaban az ACT INCLUSIVE projekt keretében

Az ACT INCLUSIVE ,LActors of Change Towards
Inclusive Education” egy Erasmus+ altal tamogatott pro-
jekt, amely felhivja a figyelmet a befogadé (inkluziv) ok-
tatasra és a fogyatékossaggal él6 tanuldk helyzetére is-
kolan beltl. A 3 éves nemzetkdzi projektben partnere-
inkkel az inklGzidt tAmogato oktatasi szemlélet megero-
sitésén dolgozunk, melyhez tdbbek kdzétt szemléletfor-
mal6 képzési anyagok kidolgozasaval, azok helyi tesz-
telésével és meglévo innovativ gyakorlatok 6sszegydijté-
sével, megosztasaval igyeksziink hozzajarulni a résztve-
v orszagok (Ciprus, Franciaorszag, Magyarorszag, Szlo-
vénia, Spanyolorszag) egyuttmikddd szervezeteivel.

Az elmult hdnapokban online dolgoztunk a partnerek-
kel, majd oktoberben — hosszu idd utan —, ismét szemé-
lyes talalkozoéra kerult sor Nicosiaban, a napsutéses Cip-
ruson. Vendéglatéink, a CARDET munkatéarsai, két tartal-
mas napot szerveztek, amelyek soran a kézikdnyv, az
eszkoztar és a képregény fejlesztési lépéseit egyeztettiik.
Emellett megkezdtik a 2025 januarja és aprilisa ko6zott
megvaldsulé inkluziv oktatasi workshopok eldkészité-
sét. Ezeket minden partnerorszagban — Cipruson, Spa-
nyolorszagban, Franciaorszagban, Magyarorszagon és
Szlovéniaban — megrendezik majd.

A talalkozo Ota elkeésziilt a Képregény, igy a projekt-
nek mar harom befejezett produktuma érhet6 el az ETA
honlapjan és az EASPD weboldalan. Ezek a kévetkezok:

® Képregény a befogadd kommunikaciorél,

® Orszagleirasok a tobbségi iskolakban tapasztalha-

t6 inklGziérdl minden partnerorszagban,

® JO gyakorlatok gyGjteménye a befogadéast tamoga-

t6, nem formalis oktatasi tevékenységekrol.

Ezen felul elkészult a
képzési és szemléletforma-
16 (TAR) kézikonyv, vala-
mint az eszkoztar az inkluz-
i6t thmogaté nem formalis
oktatasi tevékenységekrol.
Ezek azonban egyel6re nem publikusak, mivel egy
inkluziv oktatasrél sz6l6 workshop-sorozat keretében
fogjuk tesztelni Bket. A tesztelés utan az 6sszegyijtott ta-
pasztalatok és visszajelzések alapjan tovabb finomitjuk
ezeket az anyagokat.

A projektben a kovetkezd nagy feladatunk tehéat en-
nek a workshop-sorozatnak a megszervezése és lebo-
nyolitasa. Osszesen négy workshopot terveziink, ame-
lyeken diakok, tanarok és az iskolak tovabbi munka-
tarsai vesznek majd részt. Ez a projekt leggyakorlatibb
szakasza, amelyet mar izgatottan varunk!

Tovabbi informéacidkért és friss hirekért kovessetek
minket a projekt Facebook oldalan (ACT INCLUSIVE)
és az ETA honlapjan. Magyar nyelven a Szdvetségunk
weboldalén és Facebook oldalan, angol nyelven pedig
az EASPD honlapjan, valamint az ACT INCLUSIVE hi-
vatalos Facebook oldalan talalhattok tovabbi részlete-
ket a projektrol.

A projekt azonositdja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Co-funded by
the European Union

A projekt az Europai Unié Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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25 éves a Szimbiozis Alapitvany: Egy negyed evszazad a tarsadalmi befogadasert

A Szimbiozis Alapitvany 2024. oktéber 19-én linnepel-
te fennallasanak 25. évforduldjat. A miskolci szervezet
tébb szempontbdl is egyedi és kiemelkedd a hazai ci-
vil szervezetek kozott. Az alapitvany munkajat atgon-
doltan, innovativ megoldasokkal végzi, amelyek a fo-
gyatékossaggal €16 emberek életminfségé-
nek javitasat, tarsadalmi befogadasat és
onéallosaguk tamogatasat szolgaljak.

A kilencvenes évek végi alapitas gondo-
latatol a Iétrehozasig és a kezdeti szakmai
koncepcio kialakitasaig elévilhetetlen ér-
demei vannak Georg Kuhlewindnek, azaz
Dr. Székely Gyorgynek, aki aldozatkész
mentorként segitette a szervezet megsztile-
tését és elinditasat. ,Gyuri bacsi” polgéri
foglalkozasat tekintve vegyész professzor
és egyetemi tanér volt, aki ugyanakkor nemzetkézileg
elismert filoz6fus, ir6 és az alternativ pedagdgiak ne-
ves kutatdja. Szamos kdnyvet irt a gyermeki lélek fejld-
désérdl és a kilonleges képességekkel biro fiatalok sa-
jatossagair6l. Tole szarmazik a ,,Szimbidzis” név va-
lasztasanak és misszids elvének torténete is, melyet
egyik eldadasan mesélt el:

.Képzeljék el, hogy vesznek egy jegyet egy koncertre.
Elérkezik a nagy nap és a parjukkal elmennek a szin-
hazterembe. A szinpadon egy gyonyor( koncertzongo-
ra all. Elfoglaljak a helyuket, elhalvanyulnak a fények
és kijon az eldadomQvész, meghajol, tapsolnak... Elkez-
di jatszani a concertdt. Alig telik el egy szdsszenetnyi
id6, arra lesziink figyelmesek, hogy valami ,,iszonyu ze-
ne hallatszik”. Partnertinkre nézink, & is fintorog, az-
tan hirtelen valaki flttyent és kitdr a botrany. Az el6-

addmavész is megijed és beszalad a szinfalak mogé. Mi
pedig egyutt vonulunk, okltinket razva a diihongd to-
meggel a pénztarhoz, hogy ,mi nem erre vettink je-
gyet!". Ez torténik akkor is, amikor egy furcsa, fogyaté-
kos emberrel talalkozunk (akar sztldként is). A példa-

hoz visszatérve, senki sem gondol abba be-

le, hogy amikor a segédmunkasok behoztak

® a zongorat, valaki megbotlott és elpattant
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néhany hur. Ebben az esetben a kérdés az,
hogy az eladd igazi mavész-e vagy sem?
Ha mar ugy esett, hogy valakinek az életé-
ben nem adatott meg egy tokéletes hang-
szer, akkor a segitd szakmanak az a felada-
ta, hogy megteremtse mindenki szamara
azokat a feltételeket, hogy kdrnyezetének be-
mutathassa életmQvészi képességeit.”

A Szimbiozis Alapitvany ennek a filozéfianak az égi-
sze alatt jott l1étre, mely a fogyatékossaggal él6 embere-
ket teljes értéklnek tekinti, a normalitas egyik varian-
sanak. A Szimbidzis névvalasztas is erre utal: egyenran-
gu partnernek tekintik 6ket és olyan k6zosségi szinte-
reket hoznak létre, ahol egymas kodlcsonos segitésével
értékeket tudnak létrehozni.

Az alapitvany o célja a fogyatékossaggal élok életmi-
ndségének javitasa, tarsadalmi integraciojuk eldsegité-
se, valamint az 6ndll6 életvitelhez sziikséges feltételek
megteremtése. Jelenleg tébb mint 6tszaz specialis szlk-
ségletl ember részesil valamilyen tAmogatasban az ala-
pitvany szolgéltatasain kereszttl, legyen szo szallitasrol,
nappali ellatésrol, lakhatésrol, terdpidkrol, munkahely
biztositasardl vagy szabadidds programokrol. Kiemel-
kedd szolgéltatas a specidlis bébiszitter program, vagy
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az ,Egy hét mennyorszag”, mely utébbi keretein belil
nem csak egy heti téritésmentes szallas és étkezés biz-
tositott, hanem az érintett specialis sztikséglet( csalad-
tag egész napos aktiv programokba torténd bevonasa
és felligyelete is megvalosul. Ezt legutébb az egyik szi-
16 igy jellemezte: ,Most pihentem ki az elmult tiz évet!”

A Szimbiozis Alapitvany egyik legnagyobb érdeme,
hogy Magyarorszagon az els6k kozott inditott olyan piac-
orientalt tarsadalmi vallalkozéasi programokat, amelyek
a fogyatékos személyek foglalkoztatasat céloztak.

Miben is kilonleges a miskolci Szimbidzis Alapit-
vany?

A Barathegyi Majorsag: egyedulallo szocidlis farm
Magyarorszagon

Az alapitvany altal mOkodtetett Barathegyi Majorsag
az egyik legismertebb kezdeményezésiuk. Ez egy szo-
cialis farm, ahol fogyatékos emberek dolgozhatnak a
természet kozelében, kertészeti, allattartasi és kézma-
ves tevékenységeket végezve. A majorsdg nemcsak
munkahelyet biztosit szdmukra, hanem egy kdz6sségi
tér is, amely eldseqiti a tarsadalmi integraciét. Naponta
mintegy 100 f6 dolgozik itt, ebbdl 36 f4 itt is lakik ha-
rom csalddosa otthonban. Ez az elsé ilyen modell Ma-
gyarorszagon, és fenntarthatd megoldasokat kinal az
Okoturizmus és helyi vegyszermentes gazdalkodas te-
rén. A tobbszorosen dijazott barathegyi kecskesajtok
neves éttermek és borvacsorak mendijére is felker(lt,
és az allatasszisztalt alpaka terapiaval is csak itt lehet
talalkozni. A majorban talalhat6 a fabol készllt korh{
Interaktiv Di6sgydri Jatszévar, benne néprajzi kiallitas-
sal. A wellness panziéjuk sok gyerekes csaladot vonz,
a Barathegyi Piknik rendezvénysorozatukat alkalman-
ként tobb szazan latogatjak.

® Komplex szolgaltatasok egy helyen

A Szimbi6zis Alapitvany olyan holisztikus keretrend-
szer( ellatasi modellt alakitott ki, amely szocialis-reha-
bilitacids szolgaltatasok széles korét 6tvozi egy szerve-
zetben. lde tartozik a specialis szallitas, a nappali ella-
tas, a bentlakasos otthonok, fejlesztd foglalkozasok,
érzékenyitd tréningek és csaladsegitdé programok. A
sokrétl segitség nemcsak az ellatottaknak, hanem csa-
ladjaiknak is ériasi tamogatast jelent.

® 3. Erzékenyitd programok (Gttrd szerepe

Az alapitvany célja, hogy ne csak a fogyatékkal é16
emberek szdmara biztositson tamogatast, hanem a tarsa-
dalom egészét is érzékenyitse. Ennek érdekében kulon-
b6z6 programokat szerveznek, ahol a résztvevok kozel-
r6l megismerhetik a fogyatékkal él6k mindennapjait, és
lehetdségik van kozds tevékenységeken keresztul
megtapasztalni, hogy mennyire értékes tagjai a tarsada-
lomnak. A latogatdkat a fogyatékos személy munkaval-
lalok oktatjgdk kilonféle tevékenységre, mely pozitiv
imazs-transzfer alapjan lettek a hazai transzformécids tu-
rizmus Uttordi. Legutdbbi ,,Csak csajok” program kereté-
ben fiatal felndtt fogyatékos holgyek vettek részt dnbi-
zalom noveld és szépészeti programsorozaton.

® Erds kozOsségépités

A Szimbidzis Alapitvany tevékenységei nem csupan
az egyének fejlddését segitik, hanem erds, Osszetartd
kozosségeket hoznak létre. A kdzbsségi események, a
k6z6s munka és a szocialis farm mind hozzjarulnak
ahhoz, hogy az érintettek ne érezzék magukat elszige-
telve. Aktiv halozatépitd tevékenységet folytatnak he-
lyi és orszagos szinten egyarént.

® Nemzetkozi egytittmikédések

Az alapitvany munkajat nemcsak Magyarorszagon,
hanem nemzetkdzi szinten is elismerik. Szamos euré-
pai projektben vettek részt, ahol a tapasztalataikat
megoszthattak és tanulhattak mas orszagok jé gyakor-
lataibol. Ez a nemzetkozi jelenlét is hozzajarul ahhoz,
hogy folyamatosan megujuljanak és Gj médszereket al-
kalmazzanak.

A miskolci Szimbidzis Alapitvany kilénlegessége
abban rejlik, hogy a fogyatékkal él6k tAmogatasat kre-
ativ, gyakorlati és emberséges médon kozeliti meg, mi-
kdzben erds helyi és nemzetkozi kapcsolatokkal ren-
delkezik. Az altaluk képviselt értékek és eredmények
példat mutatnak mas civil szervezetek szamara is. Az
alapitvany negyed évszazados torténete jol példazza,
hogy az Osszefogas és az emberkdzpontl szemlélet
milyen mélyrehaté valtozasokat hozhat. Térténetiik
inspirdcidt nyujt mindazok szdmara, akik hisznek egy
igazsadgosabb és befogaddbb vilag megteremtésében.

g
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Csodak csodaja

Ti hogyan gondoltok a csodara? Mi tekinthetd IGAZI
CSODANAK? Nem is tudom....

De azt tudom, hogy a ganti Fecskepalota Pihendhaz
33 éve ,csodaval hataros médon”, csodak csoddjara,
épult fel a ,semmibdl”, és 1994 kbzepén ez a csoda
megnyitotta kapuit, s azéta egész évben fogadja a spe-
cialis szlikséglet csoportokat. Idén 30 éve!

Ezt Unnepeltik meg 2024. szeptember 20-21-én,
Gant-banyatelepen, a Fecskepalotaban.

Na de miféle ,csoda” van abban, ha felépll egy haz?
Semmi: kell egy megrendeld, egy j6 terv és hozza
pénz, és megfeleld szakemberek. Es kész, és meglesz.

Nos, a mi esetlinkben a csoda az volt, hogy sem pén-
zink, sem téglank, sot telkiink sem volt.

De volt benniink hatalmas vagy, hogy az érdi Fej-
lesztd Napkdzi Otthon partfogoltjainak és csaladjainak
hozzunk létre egy helyet, egy kertet, egy kis héazat,
udulét, ahol haboritatlanul megpihenhetnek. Pardczai
Zoltanné, Mariann vezetdnk is magaéva tette az al-
mot: ,,Es ott majd mi szakemberek is, velik lesziink, az
0 dromokre és fejlddéstik érdekében...”

Hatalmas hit volt benniink, hogy lesz egy ilyen haz,
és szeretettel, specidlis sziikségleteikhez illeszkedve
fogadja majd a fogyatékossaggal €16, egészségkaroso-
dott gyermekek és felndttek csoportjait és mas specia-
lis szikséglet( csoportokat: a kisgyermekes csaladok-
tél a hatranyos helyzetl csoportokon at a nyugdijaso-
kig.
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Ahit volt a ,,CSODA-1"

Aztan nekifogtunk, alapitvanyt hoztunk létre és a Szép
Jelen Alapitvany tulajdondban 1992-94 kozott két és
fél év alatt felépitettiik ezt a hazat! Hatalmas civil 6ssze-
fogassal, adomanyokbdl, tgy mondtuk: szalmaszalan-
ként.

A nemzeti szinQ szalagot 1994. junius 15-én Gdncz
Arpadné, Zsuzsa néni vagta at és megnyitotta kapuit a
~fecskék palotaja”, a Fecskepalotal!

A leleményességiink és az allhatatossag volt a ,,CSODA-2"

Es a csodak tovabbkisérték a Fecskepalota mikodését
harom évtizeden at. Mert kemény kiizdelmek aran talju-
tottunk a 2008-as gazdasagi valsagon, aztan a 2020-21-
es covid jarvany mindent és mindenkit bezaro6 iddsza-
kan, és a maig haté munkaerdhianyon.

A kitartasunk volr a ,CSODA—3"

Ekozben évtizedek teltek és nincs mit ,,csodalkozni” raj-
ta, megoregedtiink. Nem belefaradtunk, hanem elfarad-
tunk a folyamatos kiizdelemben. Tudjuk jol, ezzel nem
vagyunk egyediil. Hasonl6an kiizdelmes utat jartak be
palyatarsaink, a hazai civil szféra fogyatékossagugyi,
szocialis munka, egészségligy teriiletein. Es ugyanigy el-
faradtak.

. .
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Ezért mar évekkel ezeldtt elkezdtiink utdédokat keres-
ni, hogy ezt a szép 6rokséget atadhassuk. De nem ta-
laltunk. Az idei 2024-es esztend6ben harom komoly
érdekl®dd jelentkezett a Fecskepalota mOkddtetésére.
Volt, akitdl mi kdszontiink el, és volt, aki becsulettel ki-
mondta: ,Nincs ebben a projektben elegendd pénz egy
rendes menedzseri bérre!” Es ez igy igaz.

Az idei szlletésnapi Unnep utan, oktéber 17. csitor-
tokre jegyeztiik eld azt a Kuratériumi tlést, amelynek
egyetlen napirendi pontja volt: a Fecskepalota eladasa
és aranak szétosztasa a részoruld csoportokkal foglal-
koz6 partnerszervezeteink kozoétt! Hasznosuljon ez a
kdzcéla vagyon 100%-ban az Alapité Okiratunkban
megjelolt kdzhasznu célral Mert nem talalunk olyan
embert, aki az eredeti cél szerint folytatni tudna a Fecs-
kepalota (izememeltetését.

Szorongva késziltem erre a napra. Mar kezemben volt
a friss ingatlan értékbecslés, de még mindig azon jart
az eszem, hogy kit kérdezhetnék még meg, ki folytat-
na ezt a szép munkat?

Es a remény lett a ,CSODA—4”

...es ekkor egy halk hang azt sugta a fulembe: ,,Hivd
fel Hannat!”

Hanna csalddos, két kisgyermekét neveli férjével,
Tomival. Szociélis munkas, mentalhigiénés szakember,
vallalkoz6 coach. Jelenleg csaladtudomanyokat tanul
és a doktori szintet t0zte ki célul. A Fecskepalotat még
kislanyként ismerte meg. Sztilei sokszor dolgoztak ve-
lunk sokféle feladatban. De Hannaval nem volt rend-
szeres kapcsolatunk. Tortén, hogy a szlletésnap hire
hozza is lejutott és felhivott, hogy eljdhetne-e? Es hogy
mindkét napra johetne-e? Es hogy ott is alhatna-e, mert
a férje Tomi, vallalta a két kisfiuk felligyeletét. Elcso-
délkoztam és 6rémmel mondtam igent: ,Még segiteni
is tudsz Hanna, mert kevesen vagyunk és sok a fel-
adat.”

Talan ez a friss érdekl&dés motivalt arra, hogy a sors-
dontd kuratériumi Glés hetében, hétfon felhiviam és a
k6z6s munka lehetdségeirdl kérdezzem. Hanna nyitott
volt: ,Szeretném ezt megbeszélni a férjemmel, Tomi-
val.” A kuratoriumi Glés csutortoki délel6ttje volt alkal-
mas nekik egy online egyeztetésre... Es ez nem csoda,
hanem csodélatos valGsag:

Isten jelen van és tenyerén hordozza gondjainkat: ,,CSODA-5”

A beszélgetés végén Hanna és Tomi ezt mondtak: ,Sze-
retnénk folytatni, amit Ti elkezdtetek. Mi szivesen dol-
gozunk egyiitt hazasparként ebben a feladatban, mert a
kozos alkotas lehetdségét is latjuk benne. Vallaljuk.”

»,De Hanna, Tomi, ebben nincs menedzseri szintl
pénz, fizetés...”

,Bocs, nem mondtuk: mi nem szeretnénk ezért most
pénzt kérni. Van megélhetéstink. Mi egyditt alkotni sze-
retnénk!”

Nem jutottam széhoz, megrendultem. A Fecskepalo-
ta és a mindenki sziikségleteire reagal6 figyelmes ven-
déglatas eszméje nagyszerQ szlletésnapi ajandékot ka-
pott a 30. évforduldn! Hannat és Tomit, és azokat a fi-
atalokat, akik majd vellk egyutt alinak bele ebbe a
szép munkéba, és U] esélyt adnak a hatranyos helyze-
t0 csoportok rekreaciojanak a Fecskepalota tovabb-él-
tetése altal. Ez tbbb mint a szokasos civil szervezeti
LLisztUjitas”.

EZ A MEGVALOSULO GENERACIOVALTAS CSODAJA!

A Fecskepalota megnyito tnnepségén 1994. janius
15-én halabdl elénekeltem a GLORIAT!

Ma, most, ezt a cikket irva, Gjra a GLORIA zeng a szi-
vemben!

(Orban Péter gyogyped tanar és tarsai, akiknek
tovabb él a megvalosult alma, a Fecskepalota)
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Didk-Onkéntes és KozGsségi Szolgalat Kozosségépitd kulturalis napja

2024. szeptember 16. Budapest

A —

Résztvevok létszdma 25 16, akik 6 iskolabdl érkeztek.
Budapest XVII: Balassi B. Gimnazium,Ujpesti EGYMI,
Martonvasar Papay A. EGYMI, Esztergom, Montagh |I.
EGYMI, Mezd8berény Pet6fi S. Evangélikus Gimnazium
és Mezbkovacshaza Hunyadi J. Gimnazium.

A programban Kiirt gylilekezdt (Margitsziget — ze-
néld kuat) mas helyszinre kellett tervezni az extrém
idBjaras okozta helyzet miatt. Arvizvédelmi intézke-
dések miatt a margitszigeti talalkozot és sétat a Japan-
kertben el kellett halasztani. Helyette a Nyugati pa-
lyaudvarnal lévé Westend lzletkbzpontban volt a
modositott gyllekezd. A megérkezett didkoknak és
kisérd tanaraiknak az Ujratervezett programot ismer-
tettem. Majd kdzdsen elindultunk a Flérian téri Repe-
ta étterembe, ahol elfogyasztottuk a megrendelt ebé-
det. Ezt kdvetden busszal kozelitettik meg az MTVA
Latogatokodzpontjat. A tarlatvezetdnkkel bejartuk az
M4Sport csatorna stadiojat, szinkront készithettiink
egy rovidfilm ala, és riportot készitettlink egymassal.
Rogtonzott hangmérndkeink, operatdrieink remek
munkat végeztek, melyet az MTVA egy linken bizto-
sit szamunkra megtekintésre. A program végén ko-
z0s fotot készitettiink a TV macival.

*12

A Kozosségformalé Napon megélt élményekhdl
néhany gondolat:

Nagyon jo volt az MTVA latogatas, jo volt visszamenni
a multba. A gyerekek is élvezték, bar nekik ezekbdl sok
minden kimaradt. Viszont az 0j technikak, M4SPORT
stidioja tetszett nekik.

Attila: J6 volt az egész nap. Szép helyeken jartunk. Tet-
szett a Tv Maci. J6 kocsik voltak.

Anti: A kirdndulas tetszett. J6 volt az ebéd. Tetszett az
M4 Sportos hely. A felvétel végén a kong.

Vera: J6 volt Ujra ismerds arcokkal talalkozni. Nagyon
nagyon finom volt az ebéd, féleg a gyuimélcs leves. Er-
dekes volt az MTVA helyszine, 6rtilok hogy eljutottam
oda. Jo volt az utazas, az egyitt toltétt ido....

...,Nagyon vartam am mar, hogy menjtink Budapest-
re!”

,Kik lesznek majd, sok gyerek lesz?”

,J0 lesz @&m majd megismerkedni mindenkivel.”
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,J6 sok mindennel utaztunk, kocsival, busszal, metré-
val és villamossal is.”

.0, hogy le tudom irni a nevemet, mert ala kellett ir-
ni a papirt.”

,HQ, de finom volt az ebéd! J6 volt, hogy lehetett még
szedni is.”

»Messze kellett menni, Maga meg mindig lemaradt!”
,Zsuzsa néni! Latta mekkora volt az a Maci?”

»Kar, hogy nem lehetett mindenhol fotézni! Azért jo
sok képet csinaltunk.”

JLatta, hogy én voltam a hangmérnok? Meg az Eva
néni velem csinalta a riportot, az is jo volt!”

»Nagyon szépek voltak azok a nagy mesefigurak, a
Stsut meg is Olelgettem.”

»Maskor is volt mar ilyen, ahova el lehetett jonni?”

,J0 volt a fiukkal talalkozni, jévdre majd szeretnék el-
menni a taborba, ott lesznek majd ok is?”

,J6 sok dnkéntes van rajtam kivil a masik iskolakba
is!”

»Nagyon jol éreztem magam, maskor is eljonnék.”
,K6szdéndm, hogy elhozott, jo volt!”...

Tavaly Gta vagyunk étasok. Ez idd alatt rengeteg Uj em-
berrel ismerkedtiink meg, baratkoztunk 6ssze. Mindig
6rom amikor valaki frissen jon, hiszen ez bizonyitja,
hogy van jovdje ennek a kezdeményezésnek.

Oriltink, hogy ismét talalkozhattunk a barataink-
kal, kulon tetszett, hogy nem voltak sietdsek a prog-
ramok.

A szeptember 16-i nap folyaman egy, az ETA Sz6-
vetség altal megrendezett k6z6sségépitd programon
vehettlink részt. A kedvezGtlen iddjarés kicsit megval-
toztatta az eredeti terveket, de ez senkinek nem vette
el a kedvét. Ami kissé negativ volt, hogy az iddjaras és
az &radés miatt nagyon sokat utaztunk, és sajnaljuk,

hogy az arvizveszély miatt ki kellett hagynunk a Mar-
git-szigeti programot.

Igy elsdként megindultunk a Florian téren talalhato
Repeta étterembe. Az ebéd nagyon finom volt, az ada-
gok oriasiak, nagyon jol laktunk.

Ezutan elmentiink az MTVA épliletébe, itt egy 2 6réas
programon vettiink részt, ahol a régi eszkdzok mellett,
beleshettlink a kulisszak mégé, és mi magunk is kipro-
balhattuk a szinkronizalast és a hirmondast, a kamerak
bedllitasat is. Mégis, legjobban a mesefigurdk tetszet-
tek, kulonosen Susu alakja, mert a gyerekkorunkra
emlékeztetett.

Nagyon élvezetesnek taléltuk, jol éreztik magunkat
a kedvezotlen iddjaras ellenére is, hiszen a tarsasag a
lIényeg. Ha lesz Ujabb lehetdség, oriilnénk, ha megint
részt vehetnénk a programon!

Diakjaink nagyon j6l érezték magukat.

Szilvia: ,,A Budapesti programok nekem nagyon tet-
szettek, kUléndsen nagyon tetszett az MTVA- székhaz,
sose voltam még ilyen helyen és érdekes volt szamom-
ra hogy milyen is ez beltlrdl és hogyan is mOkddnek
ott a dolgok. Oruilok hogy Ujra talalkozhattam a baréa-
taimmal akiket megismertem a Balatonon. Sok Uj ar-
cot lattam és ennek nagyon orultem, remélem egyszer
Oket is megismerem. Az étteremben nagyon finom volt
az ebéd kulondsen nekem a gyumolcsleves izlett. Azt
viszont sajnalom hogy esett az esd de igy is nagyon jol
éreztem magam, remélem legkdzelebb is mehetek ilyen
j6 programokra.”

Vivien: ,Nagyon tetszett a kirandulas. Nagyon kilon-
leges és érdekes helyen voltunk. J6 volt latni hogy a téb-
biek is élvezték.

Vivien : Az esds iddjarastdl eltekintve igazan jo volt
ez a program is. Szivesen meg néztem volna a Margit-
szigetet, de sajnos igy alakult. Viszont finom volt az
ebéd és a tarsasag is szuper. Egy élmény volt megnéz-
ni a studidkat ahol, a masorok készulnek."...

) Papai Hajnalka
DOKSZ programfelel®s
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Munkanapok, munkaszlineti napok, munkarend az év végeén

A magam részérdl mar nagyon varom, hogy Karacsony
legyen! Nem csak azért, mert nekem is ez a kedvenc
Unnepkoréom, hanem azért is, mert ilyenkor van igazan
lehetdségem kipihenni magam szeretd csaladom térsa-
sagaban. Ebben az évben, a jogalkotd valéban odafi-
gyelt arra, hogy sok-sok egybefliggd pihenésre szan-
hat6 idonk legyen, amikor kihirdette a 2024. évi mun-
kasziineti napok kortli munkarendrdl sz6l6 15/2023.
(VII. 13.) GFM rendeletet.

A rendelet értemében:

® december 7. szombat — munkanap - athelyezett
munkanap (dec. 24. helyett)

® december 14. szombat — munkanap — athelyezett
munkanap (dec. 27. helyett)

® december 24. kedd — Szenteste — pihendnap

® december 25. szerda — Karacsony — munkaszineti
nap

® december 26. csutortok — Karadcsony — munkaszi-
neti nap

® december 27. péntek — pihendnap

Volt olyan munkaltatd, aki feltette azt a kérdést, hogy
mindsitheti-e a december 27-ét munkanapnak, amire
az a vélasz, hogy természetesen nem, mert a jogalkoto
ebben az évben ezt a napot pihendnapnak nyilvanitot-
ta, és ezt nem tudja a munkaltato feltlirni.

Ez a hosszU december 24-t6l december 29-ig tartd
»hatnapos hétvége” persze csak azoknak okoz boldog-
sagot, akik tényleg, a valosagban is altalanos munka-
rend szerint dolgoznak (hétfotdl péntekig).

Gyakorta talalkozom azzal, hogy megszakitas nélkil
makodd intézmények dolgozoinak tajékoztatdiban,
vagy munkakoéri leirdsaiban azt rogziti a munkaltato,
hogy a munkarendjuk, altalanos munkarend, ugyanak-
kor Ugyelnek, készenlétet adnak, tébb maszakban dol-
goznak, és ezzel biztositjdk a munkaltatdé folyamatos,
megszakitas nélkili makodését. A valésagban, 8k nem
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altalanos munkarendben dolgoznak, hanem egyenl6t-
len munkaidd-beosztasban. Klasszikusan ilyenek az
egészségigyi dolgozok, akiknek a hét minden napja
munkanap. Nekik elrendelheti a munkaltatojuk azt,
hogy december 27-én rendes munkaidot toltsenek, de
ha az 6 munkéjukhoz sziikséges mondjuk egy pénz-
tligyi osztalyon dolgozo kolléga munkdja is, akkor ne-
ki mar rendkivili munkaiddt fog elrendelni a munkal-
tatd, és fizetni fogja a rendkivuli munkaidd potlékat is.
Az év vége felé kozeledve a szabadsagok kérdéskore-
vel is gyakran talalkozom. Folyamatosan felvet&dik,
hogy mi torténik a targyévi ki nem adott szabadsagok-
kal. Fontos tudni, hogy a szabadsagunkat nem ,kivesz-
szilk”, hanem a munkaltaté adja ki nekiink. Evente
minddssze 7 munkanap az, amivel a dolgozo rendel-
kezik, de ezt is csak a munkaltato jovahagyasa esetén
»veheti ki”, igy gyakorlatilag ez is a munkaltaté dénté-
sén mulik. A szabadsagokat a munkaltato koteles nyil-
vantartani, és a ki nem adott szabadsagok nem vesz-
nek el, viszont pénzben megvaltani csak a munkavi-
szony végeén lehet. A ki nem adott szabadsagok a mun-
kaviszony fennallasa alatt eléviilni sem tudnak, mert a
munkaltaténak folyamatosan kozdlnie kell a szabadsa-
gokkal kapcsolatos elszamolésat és ezek a kdzlések az
elévilést megszakitjak.

A szabadsagok halmozodasa ugyanakkor senkinek
nem jo, mert a pihenéshez valé jogunk Alaptorvény-
ben rdgzitett alapjog, ezért javaslom, hogy aki csak te-
heti, kérje a munkaltatdjatol, hogy az év végén adja ki
neki a még ki nem adott targyévi szabadsagat, és told-
ja meg ezt a ,hat napos hétvégét” néhany szabadsagos
nappal, hogy a 2025-0s évet frissen és kipihenten
kezdhessik meg, és mindekdézben gondoljunk szere-
tettel mindazokra, akik megszakitas nélkul biztositjak
szamunkra a kdzszolgaltatasokat.

Aldott Békés Unnepeket kivanok minden olvasomnak!
dr. Limbach Viktéria
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Immunrendszer

Az immunrendszerlink, bar észre sem vessziuk, min-
dennap folyamatosan dolgozik, védelmez benntinket
korokozok ezreitdl, amelyek betegségeket okozhatna-
nak. Az immunrendszer f0 feladata, hogy megkulon-
boztesse a sajat €s nem sajat, vagyis idegen anyagokat
a szervezetlinkben. Valamint, ha idegen anyaggal talal-
kozik, akkor azt eltavolitsa, megsemmisitse. Immunita-
sunk lehet vellink szlletett vagy szerzett immunités.

Az immunrendszer mikddése egy nagyon komplex
és bonyolult folyamat. Szamos szabalyozé rendszer biz-
tositja megfeleld és zokkendmentes makodését. Az im-
munrendszer barmely részén bekdvetkezd valtozas be-
tegséget okozhat, igy szervezetlink védelmi vonala akar
ellenséggé is vélhat. Ez utobbi esetet autoimmun meg-
betegedéseknek hivjuk. Fizioldgias allapotok is lehet-
nek okai az immunvédekezés csokkent voltanak: kdztu-
dottan fejletlen a csecsem@k immunrendszere, de gyen-
gébb az iddsek és a terhes n6k immunvédekezése is.

Az antioxidansok olyan vegydletek, melyek az égési
(oxidacios) folyamatokat gétoljak. E folyamatok sorén
szabad gyokok keletkeznek, melyek kémiai szerkezeté-
re jellemz®, hogy nagyon reakcioképesek. A szervezet-
ben normal korilmények kozott is keletkeznek ilyen re-
akcioképes molekuldk, am egészséges, kiegyensulyo-
zott esetben a szervezet képes azokat hatastalanitani.

Az antioxidansok egy része csak novényi taplalékkal
kertilhet be szervezetbe (vitaminok, flavonoidok), ma-
sok az emberi szervezetben is képz&dnek, pl.: az antiox-
idans hatasu enzimek. Kozismert antioxidansok az A-, a
C-, és az E-vitamin, a béta-karotin, a flavonoidok, a sze-
Ién és a Q10 (mas néven ubikinon) molekula.

Tudomanyos bizonyitékok vannak arra nézve, hogy a
kilénbdzd mikrotapanyag-hianyok — példaul a cink, a
szelén, a vas, a réz, a folsav és vitaminok kozil az A-,
B6-, C- és E-vitamin - befolyasolja az immunrendszer
vélaszat. Igy ezek megfeleld, kiegyensulyozott taplal-
kozéassal vald pétlasa kiemelked@en fontos. Ha valami
oknél fogva mégsem elengedd az étkezésekkel elfo-
gyasztott mennyiség, nem tudunk figyelni a valtozatos
étrendre, akkor koncentralt formaban az aldbbi termé-
kek is megoldasként szolgalhatnak.

Homoktovis: A homoktdvis (Hippophae rham-
noides) termését a tibeti gyogyitok mar régoéta alkal-
mazzak, hatéanyagai hozzajarulnak a szervezet termé-
szetes védekezéséhez, tamogatjak az immunrendszer
mOkddését. C-vitamin tartalma segiti az immunrend-
szer normal mOkddését, valamint kdzremakodik a sej-
tek oxidativ stresszel szembeni védekezésében, eldse-
giti az idegrendszer normalis makodéseét.

Bibor kasvirag hajtas bor. filt. (echinacea): A kas-
virdg erds immunerdsitd, magas polifenol tartalom miatt
gyulladascsokkentd hatasu, segiti a virusok ellen kiizdd
fehérvérsejtek makodését. Autoimmun betegek, terhes
és szoptatos kismamak szamara nem javasolt.

Bodzavirag tasakolt vagy filteres tea: Laz és meg-
hilés esetén izzasztd, felsd léguti megbetegedések
esetén nyakoldd hatésu.

Csipkebogy6 altermés/hus: Alkalmazhaté megh(-
Iéses megbetegedések kiegészitd kezelésére. C-vita-
mint tartalmaz.

Kamillaviragzat tasakolt vagy filteres tea: Kilso-
leg bor- és nyalkahartya-, valamint iny- és szajlregi
gyulladasok kezelésére 6blogetdszerként, léguti pana-
szok esetén inhaldlasra alkalmazhato.

Es ha mindezek nem voltak elengeddek vagy mar
esetleg kialakult egy megfazas, a legtébb ill6olaj rendel-
kezik altalanos-fertdtlenitd, baktériumoéld, gombadlo,
konzervalo, gorcsoldo és vérbBséget okozd hatassal, va-
lamint specialis, az adott ill6olajra jellemzd hatassal is. A
Borsosmentaolaj kivaléan alkalmazhatd natha esetén,
gbzeit belélegezve cstkkentheti az orrnyalkahartya
gyulladasat. (Kisgyermekeknél tilos alkalmazni!)

Konferencian jartunk a Parlamentben

Az ETA Orszéagos Szdvetség meghivast kapott a Ke-
resztény Civil Szervezetek Orszagos Féruméra. A f6-
rum témaja ,Az MI (mesterséges intelligencia) két-
¢l fegyver”.

A programot Strommer Pal a Piarista Diakszovet-
ség alelndke nyitotta meg és a forumot is moderalta.
Kdszontdt mondott Harrach Péter az MKDSZ elndke,
orszaggyalési képviseld és Hollik Istvan a KDNP or-
szaggydllési képviseldje. A programban neves eld-
adok tartottak értékes tajékoztatast. Dr. Cserey Gyorgy
a mesterséges intelligenciarél, Dr. habil. Dring6-
Horvath Ida a mesterséges intelligencia szerepérdl
és hasznalatarol az oktatdsban — kiemelve a felsé-
oktatdsban — hasznéalhat6sagat, alkalmazhatdsagat,

Dr. Téth Andras a mesterséges intelligencia és a mé-
dia kapcsolatarol osztott meg értékes informaciokat.
A kéavésziinet utan Dr. Oberfrank Ferenc kifejtette,
hogyan lehet a mesterséges intelligenciat a emberi
egészség szolgalataba allitani, milyen lehet8sége van
az orvostudomanynak arra, hogy az Ml lehetBségeit
kiaknazza. Dr. Prdszéki Gabor tudomanyos kutata-
sok eredményeit ismertette a ,Féljiink-e a nyelvi ké-
pességeidtdl, MI?” eldadasaban. A konferencia utolso
eldadasaban a Tahyné dr. Kovacs Agnes A mestersé-
ges intelligencia alkalmazésai egyes etikai és jogi vo-
natkozasarol tartott ismertetot.

Nagyon érdekes és hasznos informaciokkal let-
tuink gazdagabbak.

15 €
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Az ETA Orszagos Szovetség meghivast kapott a
martonvasari Papay Agoston Altalanos Iskola,
Készségfejlesztd Iskola és Kollégium Szuléklub-
jaba 2024.oktober 25-én .

A SzUlBKklub programjat Bereczkiné Balazscsik Maria
koordinalta. Marika elmondta, hogy az iskolaban a
szUl6klub hagyomanyosan havi egy alaklommal kerl
megrendezésre immar 20 évre nyulik vissza makddé-
suk. A szulok kéréseinek, igényeinek megfelelden k-
I6nb6z8d programokat szerveznek szdmukra figyelem-
be véve az id6szakhoz aktudlisan kapcsolédé esemé-
nyeket-tinnepeket. Szinhazi programokat , jogi ismer-
tetd eldadésokat, szabadtéri programokat kinédlnak az
érdekl®dd sziilbknek, akik szivesen vesznek részt raj-
ta, mert egyfajta kikapcsolddas ez a program. Az egyik
szU16 kordbban azt mondta: ,,Ez nem sziil6klub, hanem
terdpia”. Ugyanis sokuknak ez a néhany ora jelenti a
napi faraszto feladatokbdl valé kikapcsolodéast. Mind-
annyian nagyon Vvarjdk ezeket az alkalmakat. Ottlé-
tiinkkor a szuldknek Papp Agnes az ETA Orszagos Sz6-
vetség elndke tajékoztatast adott az ETA programlehe-
tBségeibdl, melyeket a fogyatékkal él6 gyermeket ne-
vel® csaladoknak tudnak biztositani. A csaladi mental-
higiénés programrol részletesen beszélt. A jelenlévok
kozott voltak olyan csaladok, akik mér részt vettek
Balatonmariafirdén az emlitett kikapcsolddasi lehet6-
ségen. Nagyon tetszett nekik a felkinalt program. Szi-
vesen vennének részt rajta maskor is. A szUldk arrol is
beszéltek, milyen nehézséget okoz szamukra a gyer-
mek nagykoruséagaval jaro jogi proceddra. Az ETA csa-
ladi programjairdl és a Diak Onkéntes Kozosségi Szol-
galatrol Papai Hajnalka tartott egy révid dsszefoglalét.
A Szuldklub programjanak keretén belll a résztvevok
felkoszontotték az egyik jelenlévd anyukét aki ezen a
napon Unnepelte 49. szliletésnapjat. Az Ginnepelt egy
nagyon mutatés és izletes gesztenye tortaval vendégel-
te meg a jelenlévoket.

A SzUl6Klub ETA tdmogatasbdl valdsult meg, melyet
az Egyutt -Ertilk Alapitvany palyazott meg.

Tovabbi munkajukhoz sok sikert kivanunk!
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Az én kozosségi szolgalatom —
Ha segitesz embertarsadnak, magadat gazdagitod”
alkotoi palyazatrol

Lezajlott az ETA Orszagos Szovetség zartkdrden
meghirdetett Diak Onkéntes és Kozosségi Szol-
gélataban részt vevd fiatalok szamara kiirt ,,Az
én kozosségi szolgalatom — Ha segitesz ember-
tarsadnak magadat gazdagitod” elnevezésa ha-
todik alkalommal meghirdetett alkot6i palyaza-
tanak értékelése. A korabbi évekhez képest eb-
ben az évben tobb palyamunka érkezett be. A
zsOrit nehéz feladat elé allitottak az alkotdk a
tartalmas és értékes alkotasokkal . Az ETA Or-
szagos Szovetség — irodalom/esszé, fotd/vided
és rajz/képzdmivészet/festés — kategoridban di-
jazza a palyamunkakat a zsQri véleménye alap-
jan. A klléndijakat ebben az évben is szponzo-
rok biztositjak a kiemelked®en magas szinvonall
alkotok munkai szdméra. Koszonetiinket fejez-
ziik ki a Pollushoff Etterem és Panzi6, az AERO
Park Repuldmuzeum és a Balatonmariaftrddi
Regens Wagner Haz felé, akik az értékes dijakat
felajanlottak. A dijak atadasara 2024. december
6-an (lapzartank utan) a Fogyatékos emberek Vi-
lagnapjahoz kapcsoléddan keril sor. Az ese-
ményrodl képes beszdmoldnkat a kévetkezd sza-
munkban olvashatnak.

KORINTA 30

A Szegedi Korai Fejlesztést és Integraciot Tamogato Ala-
pitvany (KORINTA Alapitvany) szeptember 26-an szak-
mai konferenciaval Unnepelte 30. szlletésnapjat. Az
alapitvany 1997-ben egyik alapité szervezete volt az
ETA-nak. A KORINTA Alapitvanynak a kezdetekkor és
ma is a legkisebbeknek jar6 kora gyermekkori interven-
ci6s szolgaltatasok biztositasa a sziviigye. Dr. Magyar
Adél és munkatarsai ezért dolgoznak Délkelet-Magyar-
orszagon és érdekképviseleti szervezetként Szovetsé-
gunkben is.

Az alapitvanyrdl és a jubileumi konferenciarol - mely-
nek fovédnoke Papp Agnes, az ETA elndke volt — ko-
vetkezd lapszamunkban részletes ismertetdt olvasha-
tunk.
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