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Allamtitkari latogatas
az ETA Szovetségben

Workshop sorozatot tartottunk
az ACT INCLUSIVE projekt keretében

Az ACT INCLUSIVE (,Actors of

Change Towards Inclusive Edu-

cation”) egy Erasmus+ projekt, INCLUSIVE
amely a befogado6 oktatasra és a fo-

gyatékossaggal €l6 tanulodk helyzetére hivija fel a figyel-
met. A haroméves nemzetkozi egytittmiikodés célja az
inklaziot tamogatd szemlélet megerdsitése szemlélet-
formalod képzési anyagok kidolgozasaval, tesztelésével
és innovativ gyakorlatok megosztasaval. A projektben
ot orszag (Ciprus, Franciaorszag, Magyarorszag, Szlo-
vénia, Spanyolorszag) szervezetei vesznek részt.

Az elmalt évben szimos anyagot dolgoztunk ki.
Ezekkel és az elsé év anyagaival mar 6sszesen Ot elké-
sziilt produktuma van a projektnek:

® Orszagleirasok a tobbségi iskolak inklazios gya-
korlatarol,

® Jo6 gyakorlatok gytijteménye a befogadist segi-
t6, nem formalis oktatasi tevékenységekrdl,

® Képregény és hangoskonyv a befogadasrol,

® Képzési és szemléletformalé (TAR) kézikony
— ami segit az érdekl6dSknek kozérthets informaciok-
kal az inkluziv oktatas kapcsan,

® EszkoOztar az inkluziv oktatast tamogatd informa-
lis modszerekrdl.

Az elkészilt anyagok koziil az orszagleirasok, a jo
gyakorlatok gyUjteménye, valamint a képregény és
hangoskonyv mir elérheté az ETA honlapjan és az
EASPD weboldalan, mig a kézikonyv és az eszkoztar
jelenleg tesztelés alatt 4ll.

A sok elméleti munka utan végre lehetGségiink nyilt
terepmunkdra is. A projekt egyik f6 feladata egy work-
shop-sorozat megszervezése és lebonyolitasa volt,
amelynek célja a kézikonyv és az eszkoztar gyakorlati
kiprobilidsa. Osszesen négy workshopot tartot-
tunk két iskolaban, ahol didkok, tanarok és iskolai
munkatarsak vettek részt. A program sikeres volt, és
inspirdlo élményt nyujtott mindannyiunk szamara. A
résztvevak visszajelzései alapjan jelenleg is dolgozunk
a kézikonyv és az eszkoztar finomitasan.

Tovabbi informaciokért és friss hirekért kovessetek
minket a projekt Facebook oldalan (ACT INCLUSIVE)
és az ETA honlapjin. Magyar nyelven a Szovetségtink
weboldalan és Facebook oldalan, angol nyelven pedig
az EASPD honlapjan, valamint az ACT INCLUSIVE hi-
vatalos Facebook oldalan talalhattok tovabbi részlete-
ket a projektrdl.

A projekt azonositoja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

2025. februar 18-4n Dr. Kosa Addm Fogyatékossag-
tigyi Allamtitkar ldtogatist tett — az ETA Szovetség
meghivasara — Szovetségink székhelyén.

Megérkezését kovetGen, Allamtitkar Ur megnézte
az ETA szomszédsigaban mikods Fejleszto Gon-
doz6 Kézpontot, ahol legmagasabb tdimogatasi szuk-
ségletii emberekkel és az Sket gondozo, fejlesztd
munkatarsakkal talalkozott.

A nap tovabbi programjinak fontos eleme volt az
a szakmai kerekasztal beszélgetés, amelyen az ETA
ugyvezetésének szakmai munkatirsai mellett tag-
szervezeti vezetSink, valamint a XV. kertleti polgar-
mester asszony, Cserdiné Németh Angéla, a Géncz
Anpad Szocidlis Intézmény vezetSje, Grdczer Irma,
valamint a Fejleszto Gondozo Kozpont egység veze-
tGje, Nemethné Varga Viktoria is részt vett.

A kerekasztal beszélgetésen — sok mas téma mel-
lett — kitértiink a szocidlis tertileten dolgozd munka-
tarsak, és a mindennapok siirgds megoldasra varo
problémaira, a kozelmultban elért példamutato
eredményekre, a pénziigyi, gazdasigi és foglalkoz-
tatasi gondokra és jovében eldttiink allo feladatok
részleteire. A megbeszélés a szocidlis szektor idGsze-
rd és jovobeli kérdéseit érintette. A kormanyzati és
az érdekvédelmi szféra kozvetlen személyes talalko-
z6janak megvalosulasa kapcsan — mint ez a februar
18-i esemény volt —, bizakodunk abban, hogy gond-
jaink, kéréseink és sikereink még hangsulyosabban
a figyelem fokuszaba és egyeztetésre kertilhetnek a
jovében.

Ezt kovetGen a Szovetség munkatarsai kiséretében
Allamtitkar Ur ellitogatott az Otthon XVI. Alapitvéany
tagszervezetinkhoz és megtekintette a kozelmult-
ban atadott Tamogatott Lakhatds egységet.

A programon jelenlévdk jelzései és tapasztalataink
alapjan tartalmas, j6 hangulat, a fogyatékossaggal
€l6 emberek érdekeiért tenni akar6d kozosségi # * i Co-funded by
egyiittlét részesei lehettiink Dr. Kosa Addm Fogyaté- L the European Union
kossagtigyi Allamtitkar Urral egyiitt.

Reméljik, lesz folytatds. Koszonjik, hogy ellato-

gatott hozzank Allamtitkar Ur! ) A projekt az Europai Unio Erasmus+
Papp Agnes programjdnak tarsfinanszirozdsdval
Selmeci Ldszlo valosul meg.
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Magyar Képviselet az EASPD vezetGségében

Szovetséglink évek oOta tagja a briisszeli székhely, fo-
gyatékossaggal €l6 személyeket tAimogatd szolgaltatod-
kat Osszefogd ernyGszervezetnek, az EASPD-nek. Az
EASPD 47 orszagbol 180 tagszervezettel rendelkezik,
és mi is teljes jogt tagjai vagyunk ennek a szakmai ko-
zOsségnek. Tagsigunknak koszonhetGen folyamato-
san értestliink a fogyatékossagligy tertiletét érints leg-
fontosabb valtozasokrol és lehetGségekrdl, amelyeket
hazai partnereinkkel is megosztunk. Emellett az
EASPD lehetGséget biztosit arra, hogy betekinthesstiink
mas orszagok gyakorlataiba, erésitve a magyar fogya-
tékossaglgyi munkat.

Az elmult évben azon dolgoztunk, hogy tovabbra is
lehessen magyar képviselet az EASPD vezetésébe.
Orommel osztjuk meg a hirt, hogy 2025 januarjaban
bekeriiltem, az ETA egyik munkatirsaként, az EASPD
Miuvészet és Kultira Tagszervezeti Csoport Tarsvezets-
jeként. Ezt a poziciot Foin Nash-sel, az Irorszigi Cope
Alapitvany munkatarsaval kozosen toltjik be. Ez azt je-
lenti, hogy a kovetkezé négy évben egytitt vezetjik a
munkacsoportot, amelyhez barmelyik EASPD tagszer-
vezet csatlakozhat. Ennek keretében lehet6ség nyilik
arra, hogy eurbpai orszagokkal és szervezetekkel
egytttmikodve projekteket valositsunk meg a muvé-
szet és kultura tertletén.

Mar most nagy erSkkel készil csapatunk az EASPD
Gandidban tartand6 konferencidjara, amelynek f6 té-
maja szintén a muivészet és kultira szerepe a fogyaté-

=d COGAMI

CONFEDERACION GALEGA
DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE

kossaggal €16 emberek életében. Nagyon izgatottak
vagyunk az el6ttiink allo négyéves ciklus miatt, és bi-
zunk benne, hogy az EASPD vezet6ségében valo jelen-
létinkkel tovabb er&sithetjik a tagszervezeteinket
szakmai értékekkel és tartalmakkal.

Hegediis Hanga
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www.ladapt.net
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»Mi is itt vagyunk!” — a miivészet és az elfogadas
talalkozasa egy kiillonleges kiallitas keretében

Exkluziv kidllitds megnyitojdra kapott meghivast az ETA
Orszagos Szovetség vezetdsége a Godolloi Kirdalyi Kas-
télyba 2025. marcius 14-én, amely fogyatékossaggal €l6
fiatalok alkotdsait mutatja be. A tarlat kilonleges techni-
kakkal és Gjrahasznositott anyagokbol késziilt alkotaso-
kat vonultat fel, melyek az alkotok egyedi lataismodjat és

érzéseit tikrozik, mikozben a tehetséges fiatalok kreati-
vitasat innepli és a tarsadalmi elfogadas, valamint az in-
tegracio fontossagara hivia fel a figyelmet. Az ingyenesen
latogathatd kiallitds mellett a ,Mi is itt vagyunk”
Facebook-oldalon online is megtekinthet6k a muvek, és
adomanyokkal is lehet timogatni a fiatalokat. A tarlat
nemcsak mivészeti bemutatd, hanem egy tarsadalmi
uzenet is, amely rairanyitja a figyelmet arra, hogy ezek a
fiatalok is értéket teremtenek és a kozosség fontos részei.

A Ritka Betegségek Hete és Vildgnapja alkalmabol
a RIROSZ, a Ritka és Velesziiletett Rendellenességgel
Elok Szovetsége, 63 tagszervezetével és a Semmelwe-
is Egyetemmel egylttmiikodésben 2025. februdr 22-én
nagyszabasu rendezvényt tartott az egyetem Elméleti
Orvostudomanyi Kozpontjaban. Programjuk fokusza-
ban egy olyan féorum teremtése szerepelt, ahol az érin-
tett érdekcsoportok kozosen tudjak megvitatni a ritka
betegségekkel élck helyzetét, terveit.

Szakmai konferencia, sajtotajékoztatd, szoérakoztatd
programok, szakmai kerekasztal, mtvészeti kidllitas,
foto kiallitas egyarant része volt a rendezvénynek.

Az Unnepélyes megnyitorol készitettiik az alabbi ké-
peket. A megnyiton beszédet mondo kozéleti személyi-
ségek kozvetitették a rendezvény céljaban és témaiban
megjelenitett tartalmak fontossagit és idGszertiségét.
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Az ERESZ Latassériiltek Egyesiilete
kardcsonyi klubnapja, ajandékok, érzelmek, iinneplés

Az ERESZ Ldtdasseriiltek Egyestilete 2017-es alakulasa
ota minden hoénapban klubnapot tart. A decemberi
klubnapok az évek soran atalakultak egy — a tobbi ko-
zil kiemelkeds, tnnepi szellemd, a tobbinél kicsit
hosszabb 0sszejovetellé. Ennek a hangulatat szeret-
ném visszahozni a kovetkez6 képsorral.

Késziilodés a ldto segitdkkel. Paran mindig dsszegyiilnek
elkésziilni, hogy mire megjonnek a vendégek minden tokéletes
legyen. Szendvicsek késziilnek, & a tea, vdgjdk a bejglit.

N TR
~O

Kis kardcsonyi plusz a szokdsos meniihioz.

38 o 1,

Melinda (ldtassériilt, kozépen) hdzi, a ldnyai dltal diszitett
mézeskaldccsal kindlja a tobbieket.

Kotetlen beszélgetés, szorakozds.

Mindenki jol érezte magat, konnyesnek szerencsére
nem mondhat6, mosolygds elkdszonéssel zarul a nap.

Képeket készitette: Banati Erika, Paupera Miklos
Szoveget irta: Krisfalusi Emma

Képek késziiltek: 1156 Budapest, Szdrazndd utca 5.
2024. december 12.

A fotok megjelenéséhez a képen szereplok engedélyiiket adtdk.
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Az Flet-esély Autistakat Segits Egyesiiletet autizmussal
és egyéb fogyatékossaggal €16 fiatalok sziilei, hozza-
tartozoi alapitottak 1999-ben azzal a céllal, hogy a fo-
gyatékkal €16 fiatalok méltdsaganak, személyiségi jo-
gainak megGrzésével biztosithassuk szamukra az 6nal-
16 életvezetést egy minél teljesebb emberi élet remé-
nyében.

Az Egyestlet legfontosabb tevékenysége a 11 fGs
lakootthon fenntartisa Kozdrmislenyben, amely je-
lenleg is telt hazzal mikodik, és apolasi-gondozasi
szolgaltatdst nyajt 6 autista, illetve tovabbi 5 f6,
down-szindromaval és egyéb értelmi fogyatékkal €16
fiatalnak. Az apolo-gondozd célu lakdotthon, egy
nagy lakéhaz Kozdrmisleny kozponti részén, amely
teljes kord ellatast biztosit a fogyatékkal €l ella-
tottaknak.

Az ellatottak, fejlesztS foglalkoztatas keretében na-
pi 6 Ordban a lakootthon udvaran 1évé muihelyben
ktulonbozé kézmilves tevékenységet végeznek.
Emellett a lakootthon udvarat is rendben tartjuk, va-
lamint kozvetlen kornyezetiinkben parkgondozoi
feladatokat is ellatunk. Az ajandéktargyak készitésé-
nél igyeksziink olyan kézmives termékeket elGallita-
ni, amelyek tal azon, hogy ,6nmagukban” szépek, va-
lamilyen funkciéval is birnak: hordhato ékszerek,
csészék, talak, szatyrok, tokok — csupa olyan dolog,
amiket a hétkoznapok-ban barki hasznalhat. Kilon
fontos szamunkra a kornyezettudatossag: az alap-
anyag valasztasndl elsédleges szempont az Gjrahasz-
nositds, illetve kinalatunkban megtalalhatok szaty-
rok, taskak, oko-zsikok, amivel a mianyag felhasz-
nalasat igyekszink csokkenteni.

8
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A zoldtertlet-gondozas keretein beltl a fiatalok elsé
sorban a sajat udvarukat, és a lakootthon kornyezetét
tartjdk rendben feliigyelettel, illetve a varosban lévé
tobbi civil szervezettel egytitt részt szoktunk venni na-
gyobb megmozdulasokon (szemétszedés, novénygon-
dozas).

Ezekkel a tevékenységekkel nem csak a fiataljaink
Onbecstilését, a tarsadalomban betoltott szereplik fon-
tossagat igyeksziink tudatosan formalni, megtanitjuk
nekik azt is, hogy a tarsadalmunk, a kornyezetiik hasz-
nos tagjai.

A Fészek Lakootthon fiataljait a kozvetlen lakokor-
nyezet szeretettel fogadja, €s szimunkra is fontos, ha a
lakoink belsé értékeit, szeretetéhségiiket, mindennapi
életiiket a kilvilagnak megmutathatjuk, ezért az Egye-
stilet tagjai és a Fészek Lakootthonban €6 fiatalok, a la-
kootthonban dolgozo kollegak hosszu ideje jo kapcso-
latot apolnak a varos lakoéival és a varosi tisztségvise-
I6kkel egyarant, tovibba egylttmikodink mas hason-
16 szervezetekkel, tapasztalatcsere, illetve kiilonbozé
kozos programok megvalositisa céljabol.

Ev elejétdl pedig létrehoztunk egy webaruhazat, igy
mindig hozzaférhetGek az ellatottak kozremikodésé-
vel elkészult ajandéktargyak, ezzel is egyrészt novelve
a tarsadalmi szerepvillaliast, masrészt az ellatottak
szempontjabdl is jo visszajelzés szamukra, hogy mun-
kajuk, kreativitdsuk, megtértl, és érteket képvisel.

Az egyesiilet legnehezebb kiildetése, hogy biztositsa
a hosszu tava madkodést, kilonos tekintettel a foglal-
koztatds fenntartasara és bovitésére, ehhez nagy meér-
tékben hozzdjarulnak a kiilsé timogatasok.

Minden segitségért halasak vagyunk.

Elérhetoségeink:
htips://eletesely.hu/

email: eleteselyl @gmail.com
Tel: +36 70 384 7783

Facebook: https.//www facebook.com/eletesely




@ ETA - HIREK

Megvaltozott munkaképességlieket foglalkoztat
a Hatpottyos, Székesfehérvar kedvelt étterme

A székesfehérvari vasutallomasrol kényelmes, tizper-
ces sétanyira talalhato a Hatpdttyds, ami elsé ranézésre
szokvanyos étteremnek tinik a maga napfényes, nagy-
polgari-kavéhazas hangulatt enteriérjével. A falakat és
az apro dekoracios targyakat kozelebbrdl szemiigyre

véve rogton feltiinik a hatpettyes katica visszatéré mo-
tivuma.

»Vannak a hétpottyosek, akik tokéletesek, és
vannak a hatpottyos katicdk, akik nem olyan to-
kéletesek, de ugyaniigy szeretnének szdrnyalni,
repiilni”

A Hatpdttyds Etterem Magyarorszag masodik olyan ét-
terme, ahol megvaltozott munkaképességl ¢és sérilt
emberek dolgoznak. Ez a munka jellegébdl adoddan
segithet az egészséges tarsadalomnak abban, hogy
megismerje, elfogadja, megértse kevésbé szerencsés
tarsait. Hid lehet az egészséges és a fogyatékos embe-
rek kozott. Ugyanakkor lehet&séget adna segélybdl,
jaradékbol, rokkant nyugdijbol ¢l6 embereknek,
hogy munkajukkal javithassik életkorilményeiket.
Megmutathassik, hogy nem kevesebbek, legfeljebb
csak masok. Hasznos, értelmes, alkotd munkara ké-
pesek.

A tulajdonos, Hermanné Vera eredeti foglalkozasa
szerint magyar tandr, a gasztronOmia szeretete azon-
ban mindig athatotta a csaladot, gyakoriak voltak a

vendégségek, és § is sokat f6zott. A megvaltozott mun-
kaképességtieket és sértilteket foglalkoztatd Hatpéty-
tyos Etterem megnyitasinak otlete csaladi érintettség-
bdl ered, Vera legkisebb lanya sziiletéskor sérlt, és
neki akartak valamilyen munkat talalni. A konyhdban
6 is nagyon szeret dolgozni, igy amikor Verdék hallot-
tak a megvaltozott munkaképességlieket foglalkozta-
16, szekszardi Izlelo étteremrdl, megsziiletett a Hai-
pottyos otlete.

Az étterem 2012-ben nyitott meg, a csaladi tSke
mellett egy EU-s és egy OFA-palyazatnak koszonhe-
téen, kezdetben 15 megvaltozott munkaképességl
dolgozoval a konyhan és az étteremben. Mivel allami-
lag akkreditalt foglalkoztatdé helyként mikodnek,
csak a kormanyhivatal rehabiliticios osztdlyan ke-
resztul vehetnek fel dolgozokat. Az alkalmazottaknak
érvényes komplex hatdrozata van a betegségérdl, sé-
rilés specifikumarol. Az elhelyezkedésnél, a munka-
kor kivalasztasanal ezek a korlatok vannak figyelem-
be véve.

A Hatpottyos {6 célja a sérilt emberek foglalkozasi
rehabiliticioja mellett a massag elfogadtatisa a tobb-
ségi tarsadalommal: a sajat példajukon akarjak bebizo-
nyitani, hogy aki megvaltozott munkaképességd, fo-
gyatékkal €16, ugyanolyan értékes munkat tud végezni
megfelels szakmai segitséggel és munkakorilmények
kortilmények kozott, mint egészséges tarsaik.

Azt, hogy erre mennyire sziikség van a magyar tarsa-

10
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dalomban, a sajat bériikon tapasztaltak meg a Hatpéity-
tyos dolgozoi, a nyitds utani elsé fél évben ugyanis el-
lendllassal és kemény elGitéletekkel szembestltek. Az
els6 honapok elteltével aztan elkezdtek jarni a vendé-
gek az étterembe, mara pedig kialakult torzskoézon-
séglik van. Sokat valtozott az emberek hozzaallisa az
étteremhez, ma mar érezni a vendégek részérdl az el-
fogadast, torddeést és figyelmet, sokan pedig kimondot-
tan buszkék ra, hogy Székesfehérvaron lizemel egy
ilyen hely.

A munka igen sokféle a Hatpdttydshen

A konyhidn hajnalban kezdenek, hogy 10-11-re elké-
sziljon az ebéd, amit a helyben fogyasztis mellett haz-
hoz is szallitanak, sét, egy helyi iskola étkeztetését is
Ok biztositjak. Az éttermi dolgozok 8-9 kozott kezde-
nek, 6k veszik fel a rendeléseket és szolgaljak ki a
helyben fogyasztokat. A ment levesbdl és hiromféle
féételbsl (hagyomanyos, kiméls, vega) all, igy minden
vendég megtalalhatja a szamara megfelelé opciot.

Egészséges, friss és kivaldo kornyékbeli alapanyagok-
bol készitik hazilag az ételeket, gondolnak a hagyoma-
nyos izeket kedveld, a diétas és a vegetarianus vende-
gekre is. MinGségi gasztrokulturara torekszenek. Az ét-
teremben megvaltozott munkaképességu és sértilt em-
berek dolgoznak, amellyel felelGsségvallalasi irinyvo-
nalat is szabnak.

11
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Fogyatékossagiigyi Tudomanyos Tandcs (FTT)

Megalakult a Fogyatékossagiigyi Tudomanyos Ta- jabol relevians tudomanyos értékeket, timogassa a ku-
nacs (FTT), amely 2025. marcius 7-én megtartotta az tatasi eredmények gyakorlati alkalmazasat, és olyan
alakulo tlését Budapesten. Orémiinkre szolgal, hogy kutatasi, valamint fejlesztési javaslatokat fogalmazzon
az ETA Orszigos Szovetség munkatirsa, Hegediis meg, amelyek elémozditjik a tervezési, végrehajtisi és
Hanga is tagként részt vesz a tanics munkdjaban. Az nyomon kovetési folyamatokat.

FTT célja, hogy feltirja a fogyatékossagligy szempont- Pa.

Interju egy Onkéntessel

— Kérlek mutatkozz be az ETA Hi-
rek olvasoinak.

— Angyin Gibor Jozsefnek hivnak.
— Hany éves vagy?

— 20 éves vagyok.

— Van-e szakképzettséged? Dolgo-
zol?

— Igen dolgozom, fémipari el6ké-
szit6ként végeztem az esztergomi
Montagh iskolaban

— Tanult szakmddban dolgozol?

— Nem, egy sérilteket ellatd intéz-
ményben helyezkedtem el.

— Miota dolgozol itt?

— Az iskola utin helyezkedtem itt
el, ennek két éve.

— Mi a feladatod?

— Az ott 1évé apoltakkal kapcesolat-
ban szinte minden. Segitség a tisz-
talkodasban, ételosztasban, szobak
takaritisaban.

— Kikkel foglalkozol?
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Jainak akik az onkéntes feladato-

— Testi és mentdlisan sértilt feln6t-
tekkel.

— Volt valami olyan indittatas ami
miatt ezt a munkdt latod el?

— A szakmai tanulmanyaim alatt 6n-
kéntesként segitettem az ETA szovet-
ségen keresztil idGsek otthonaban
és ott szerettem meg ezt a munkat.

— Vannak-e terveid?

— Szeretném elvégezni az apolod és
szocialis gondoz6 képzést, amit
mar el is kezdtem és a felénél jarok,
az elsé vizsgaimat mar le is tettem.

— Szereted ezt a munkadt?

—Igen, mert szeretek segiteni.

— Mit tizensz a korosztdlyod fiatal-

kat latjak el?

— Az onkéntes segitségnyujtas 6rom
mind a két félnek, és nagyon jo csa-
patszellem alakulhat ki az 6nkén-
telkedsk kozott is.
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Monitor elott szemiivegben
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Az évek szallnak, mint a darvak, és ez bizony a sze-
miink épségét sem kiméli. Manapsag, ha beléptink egy
irodaba, mar nem ir6gépek elstt 16 embereket latunk,
hanem szamitogépes monitorok vibralnak lathatatla-
nul az irodai dolgozok szeme elétt.

Sok munkiltatonak okoz fejtorést, hogy a képernyé
elotti munkavégzés okan milyen kotelezettségeket kell
teljesitenie, kell-e szemiiveget adnia, vagy annak arat
megtéritenie, és az is, hogy mi szamit képernyGs mun-
kakornek.

A képerny6s munkakorok azok, ahol az alkalmazottak
naponta legalabb 4 orat képerny6 el6tt toltenek. Ez
lehet aktiv irodai munka, vagy passziv megfigyelés is
(pl. biztonsagi kamerak felvételének ellendrzése), mert
képerny6s munkakornek szamit a képerny6 figyelésé-
vel végzett munka is.

JO tudni, hogy a munkaltatd koteles kezdeményezni a
képerny6és munkakodrben foglalkoztatott munkavalla-
16k szem- és latasvizsgalatanak elvégzését a foglalkoz-
tatds megkezdése elétt, majd ezt kovetGen minden ma-
sodik évben, az érintett munkavallalok pedig kotele-
sek részt venni ezeken a vizsgalatokon.

A képerny6 elétti munkavégzéshez minimalisan sziik-
séges ¢leslatast biztositd szemiiveggel el kell latnia a
munkaltatonak a munkavallalot, de ennek eljarasat a
képernyé elétti munkavégzés minimalis egészségligyi
és biztonsagi kovetelményeirdl szo6l6 50/1999. (XI. 3.)
EUM rendelet pontosan rogziti.

Az elsé 1épés egy szemészeti beutald a foglalkozas-
egészségligyi orvostdl s jogszabdly melléklete szerinti
tartalommal.
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Dr. Limbacth :

A masodik 1épés egy szemészeti vizsgalati lelet, mely-
bdl kideriil, hogy a dolgozonak sziiksége van-e szem-
tvegre a képernyd elétti munkavégzéstdl figgetlentil,
példaul otthon az olvasashoz, és az, hogy van-e a kép-
erny$ eldtti munkavégzés okan az altala egyébként

P PO

hasznalt szemtivegtdl eltérd szemiivegre sziiksége.

Tehat a jogalkoto csak arra az esetre kotelezi a Mun-
kaltatot a szemiiveg téritésére, amikor a Munkavallal6-
nak egyébként nincs sziiksége a szemuvegre, vagy
nem olyan szemivegre van sziksége, mint amilyet a
képerny6 el6tti munkavégzéshez kell haszndlnia,
hogy élesen lassa a képernydt.

A képerny6 el6tti munkavégzés minimalis egészségligyi
és biztonsagi kovetelményeirdl szold 50/1999. (XI. 3.)
EUM rendelet 2. § d) pontja definidlja ,képernyd el6tti
munkavégzéshez €leslatast biztositd szemiiveg fogal-
mat, miszerint: a szemészeti szakvizsgalat eredménye-
ként meghatarozott, a képernyd elotti munkavég-
zéshez sziikséges szemiiveglencse, és ennek a lencsé-
nek a rendeltetésszerd hasznalatihoz sziikséges keret,
ide nem értve a munkavallalé altal a képernyd
elotti munkavégzéstol fiiggetleniil egyébként is
hasznalt szemiiveget vagy kontaktlencsét”

A hivatkozott jogszabaly rogziti: ,6. § Ha szemészeti
szakvizsgalat eredményeként indokolt, illetve a mun-
kavallalo altal hasznalt szemiiveg vagy kontaktlencse
a képernyo elotti munkavégzeshez nem megfelelo, a
munkaltaté a munkavallalot ellatja a minimalisan szik-
séges, a képernyé elétti munkavégzéshez éleslatast
biztositd szemiiveggel.”

Ezt a szemiiveget meg kell téritenie a munkaltatonak a
piacon elérhetd minimalis 6sszeg erejéig.
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Tea minden mennyiségben

A hivosebb, borongdsabb idSkben jol esik egy forrd
tea és bekucko6zas a kanapéra. A vilag egyik legsokol-
dalabb italarol van sz6, hiszen ha kell megnyugtat, fris-
sit, felmelegit. Aromainak koszonhetGen élményt nyujt
fogyasztojanak, nem utolsdé sorban egészséges. Na-
gyon egyszerlen készithetjik el, igy mindenki szama-
ra hozzaférhetd.

Tea nevi italnak nevezzik els6dlegesen, a teacserje
(Camellia sinensis) szaritott leveleibdl, riigyeibdl, vagy
szarabol készuls fozetet. Ezen kivil teanak nevezzik a
tealeveleket nem tartalmazo, mas szaritott novények,
gyogynovenyek és fliszerek vagy gyimolesok fézetét is.

A teacserje Kina déli tartomanyaiban, a Kinai-ten-
gertol Tibetig huzodo terileten Gshonos. A kinaiak el6-
szor inkabb orvossagként alkalmaztik a teat, mert Ggy
gondoltak, hogy meghosszabbitja az életet.

A teaivas Europaban elsGsorban a kontinens északi
orszagaira volt jellemzd6, Angliaban, Hollandidban,
Oroszorszagban valt elterjedté. Anglia a kavéfogyasz-
tasrol viszonylag gyorsan tért at a tedra, a tedzas szoka-
sa pedig beéptilt az angolok mindennapi életébe.

A teacserje leveleit a leszedést kovetSen az oxidacio
és a hervadas elkertilése érdekében nagyon gyorsan
fel kell dolgozni.

Legismertebb tea tipusok:

® Fehér tea: nagyon fiatal levelekbdl készil, me-
lyek nem oxidalodtak. A rigyeket vastagon boritd
ezustfehér pihékrdl kapta a nevét és ennek a teati-
pusnak a legvilagosabb a fézete is. 1 filtert 70 fo-
kos 1,5 dl vizben 1-3 percig aztatunk.
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® 7Zold tea: Nem fermentalt és nem fonnyasztott le-
velekbdl. Elkészitésénél az oxidacios folyamat ro-
vid, az antioxidans Osszetevok érintetlenek marad-
nak. Eppen ezért a zold tednak tobb jotékony ha-
tasa is van a feketével szemben. 1 filtert 70-75 fo-
kos 1,5 dl vizben 1-3 percig aztatunk.

® Sarga tea: nagyon kiméletes erjedésen esik at,
majd nedves ruha alatt g6z0lik, igy a tea sargis szi-
nezetet kap.

® Fekete tea: eldallitisa sordn a levelek egy jelen-
t6s oxidacios folyamaton mennek keresztiil. En-
nek kovetkeztében a tea elvesziti antioxidans tu-
lajdonsagainak nagy részét, ezaltal az ize karakte-
resebb lesz. 1 filtert 100 fokos 1,5 dl vizben, 1-3
perc aztatunk. A Herbaria palettdjat 6 féle izesité-
st fekete tea alkotja. Legfiatalabb tagja a meggy
izesitésd.

Mds jelleqd tedk:

® Maté:

Dél-Amerikabdl (Brazilia, Argentina, Paraguay) szar-
maz6 4-10 m-re megnodvs, kerek korondja fa. Szaritott
leveleibdl és szaracskaibol matéteat f6znek. Tedja élén-
kiti, és ellenallobba teszi a szervezetet.

® Lapacho:

Lapacho fa kérgébdl késziilt teaital. Szdmos Kozép- és
Deél-Amerikai bennszilott nép haszndlta mar a nép-
gyogyaszatban korabban is.

® Rooibos:

Dél-Afrika teriiletérdl szarmazik. Jellegzetes vordses
szinét és izét az oxidacionak koszonheti. A rooibos tea
nem tartalmaz koffeint, és alacsony a tanninszintje a fe-
kete teahoz vagy a zold teahoz képest. Kellemes, kissé
édeskés izU tea, ezért nem is sziikséges édesiteni.

Gyiimolcstedk:

Gyumolcstea nem egy adott ndvényre utal; ez Ossze-
foglalé neve azon fézeteknek, melyeket a tealevelek-
hez hasonloan mas noévényi levelek, féként gytimolcs-
darabok, néha virdgszirmok forrazasaval és dztatisaval
allitanak el6. Koffeint nem tartalmaznak. A Herbdria
portfolidjaban szamos gytimolcstea megtalalhato, igy
mindenki megtalalhatja a szamara kedvelt izeket. 1 fil-
tert 100 fokos, 2 dl vizben, 5-6 percig dztatunk.

Gydgyndvény tedk:

A gyogynoveény jellegétdl fiiggben forrazatot (fehér
akdcvirag, harsfavirag), {6zetet (ginzenggyokér, gala-
gonyatermés), vagy hideg vizes kivonatot (pl.: csipke-
bogyo, fagyongy) allitunk el6. A gyogynovényes teak-
nak szamtalan kedvez& hatasat igazoltak mar, azonban
iziik miatt nem mindenki kedveli a fogyasztasukat.
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Tojdsos fasirt tésztakontoshen

Elkészités

® Az Gjhagymat és a fokhagymat megtisztitjuk, felap-
rijuk, megfonnyasztjuk a felforrositott olajon. A
zsemlét langyos vizbe aztatjuk. A furjtojasokat ke-
ményre f6zzik, majd meghamozzuk.

® Osszedolgozzuk a daralt htst a ketchuppal, a mus-
tarral, soval, borssal, a kihtlt hagymakkal és a ki-
nyomkodott zsemlével.

® A hismasszat kiteritjik, elrendezziik rajta f6tt a to-
jasokat. Hengeressé formaljuk, majd a henger két
vegét osszeillesztjiik, hogy egy karikat kapjunk.
Ovatosan siitGpapirral bélelt nagy tepsibe tessziik,
és 200 fokra elémelegitett stitGben 20 percig stitjik.

® Kozben a leveles tésztat kitekerjiik, a hosszabb ol-
dala mentén kb. 10 cm széles csikokra vagjuk.
Korbetekerjik a huskoszorat a tésztacsikokkal,
majd megkenjik a felvert tojassal. Visszatessziik a
tepsibe, és a 200 fokos stitGben kb. 40 percig stit-
juk. Ha a tészta tal hamar barnulni kezdene, lazan
fedjik le egy darab aluféliaval.

Répatorta krémes toltelékkel

A tortahoz:

10 dkg dio

35 dkg sargarépa
14 dkg liszt

14 dkg retesliszt

2 tk. stitopor

1 th. fahej

1 csipet so

4 dbtojas

30 dkg barna cukor
2 tk vanilias cukor
1,5 dl étolaj, vaj

A krémhez:

5 dkg vaj

25 dkg mascarpone

1 rudvanilia kikapart
belseje

1 db citrom reszelt héja
20 dkg porcukor

A szorashoz:
dio

Hozzavalok

1 csokor tijhagyma 1ek. ketchup

1 gerezd fokhagyma 1ek. mustar

2 ek. olaj so, bors

1 db zsemle 27 dkg konyhakeész
6 db fiirjtojas leveles tészta

00 dkg dardalt sertéshuis 1db tojas

Forrds: https://www.mindmegette.hu/recept/tojasos-fasirt-tesz-
takontosben

Elkészités

® A diot szaraz serpenySben megpiritjuk, majd ami-
kor mar kellGen illatozik, deszkara halmozzuk, és
durvara vagjuk. A répat megpucoljuk, lereszeljik.

® Egy mély talba ontjik a liszteket, hozzakeverjiik a
sttéport, a fahéjat és a sot.

® Habosra verjiik a tojasokat a cukorral és a vanilias
cukorral, majd hozzakeverjik az olajat. Hozzaont-
juk a lisztes keveréket, €s alaposan 6sszedolgoz-
zuk. Ezutin hozzaadjuk a lecsopogtetett reszelt
sargarépat és a piritott diot.

® Alaposan 6sszeforgatjuk, majd kivajazott tortafor-
maba ontjik, és 180 fokra elémelegitett stitben
30-40 percig sttjuk. Ttprobaval ellendrizzik. A ré-
patortat kihttjik, majd hosszaban félbevagjuk.

® A nem tal hideg vajat a krémsajttal habosra kever-
juk, majd hozzaadjuk a vanilia kikapart belsejét, a
citrom lereszelt héjat és a porcukrot. Alaposan el-
keverjuik.

® A mascarponés krémmel megkenjlk a torta also ré-
szét. Ratessziik a tetejét, és korbekenjik a maradék
krémmel. Néhany o6rdra a hiitSben tesszik. Dioval
megszorva kinaljuk.

https://www.mindmegette.hu/recept/repatorta-kremes-toltelekkel
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A kis tiindér husvéti csoddja

Volt egyszer egy aprocska tiindér, akit Ggy hivtak: Hope-
hely. Nevét azért kapta, mert télen sziletett, amikor a vi-
lagot még holepel boritotta, és minden fehérbe 6ltozott.

Hoépehely gyonyord volt — hossza, csillogd szarnyai
ugy ragyogtak, mint a jégvirag az ablakon, és ahol elre-
piilt, apré dérpottydk maradtak utana.

Am Hopehely sosem litta még a tavaszt. A tindérvi-
lagban az Gjonnan sziletett tindéreknek varniuk kellett,
miel6tt felfedezhették a viligot. Igy hat Hopehely csak
mesékbdl ismerte a zoldellS réteket, a rigyezé fakat és a
madarak tavaszi dalat.

Egy napon, épp husvét reggelén, a Tavasz kapuja ki-
tarult, és Hopehely el6szor szallhatott ki a viraghimbok-
bol fonott hazikojabol. Amint kilépett, a szeme elkereke-
dett: minden élettel telt meg korilotte! A hd mar elolvadt,
helyét zold f és szines virdgok vették at. A fakon riigyek
pukkantak szét, és pillangok tincoltak a levegSben.

Hopehely lebegett egyet a levegSben, majd egy sarga
narciszra szallt. Olyan illata volt, mintha a nap mosoly-
gott volna. Egy csikos méhecske zimmogott el mellette.

— Szia, tindér! — szolt vidaman. — ElGszor latlak erre-
fele!

— Most vagyok itt eldszor — felelte Hopehely. — Ez a
vilag... ez varazslatos!

A méhecske nevetett.

— Ez még csak a kezdet! Jard be a rétet, ismerd meg a
tavasz csodait!

ETA-HIREK

Igy is tett. Utja sordn taldlkozott egy barna nyuszival,
aki épp szines tojasokat rejtett el a bokrok ala.

—Te vagy a hires husvéti nyuszi? — kérdezte izgatottan
Hopehely.

— En bizony! — bolintott a nyuszi. — Minden tavasszal
ajandékot hagyok a gyerekeknek. Segitenél nekem elrej-
teni a legutolso tojast?

— Nagyon szivesen! — felelte a tiindér, és egy cseresz-
nyefa ala varazsolta a kicsiny, csillogo tojast, amit arany-
szalak fontak korbe.

Mire a nap lement, Hopehely bejarta az egész rétet. La-
tott szivarvanyt a harmatcseppekben, hallotta a pacsirtak
énekét és tancolt a napfényben a tobbi tavasztiindérrel.

Este, amikor visszatért otthondba, szive tele volt bol-
dogsaggal. Megértette, hogy a tavasz nemcsak viragokat
és szineket jelent, hanem Gjjasziletést, reményt, és az ap-
16 6romok csodajat.

Attol a naptol kezdve Hopehely nemcsak a tél tindé-
re volt, hanem a tavaszé is. Minden évben, amikor a ho
elolvadt,é keltette életre az elsé ibolyat, az elsé madar-
dalt, és segitett a husvéti nyuszinak mosolyt csalni a gye-
rekek arcira.

Ne feledd! Ha tavasszal hirtelen meglatsz egy csillanast
a viragok kozott, tudd: lehet, hogy épp Hopehely jart ott,
és meggérintette a viligot egy csoppnyi varazslattal.

https://meselekneked.hu/husveti-mesek/a-kis-tunder-husveti-csodaja/
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