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Már régóta foglalkoztatta a vezetõséget a díjalapítás
gondolata és ebben az évben meg is alapítottuk az 

ÉTA Civil Díjat
Szándékaink szerint ezt a díjat olyan önkéntes tevé-
kenységet végzõ emberek kapják, akik már több
mint egy éve segítik munkájukkal a fogyatékosság-
gal élõ embereket és családtagjaikat, valamint az
õket támogató szervezeteket, közösségeket és
munkájukért nem kapnak fizetést.

Ezt a díjat minden évben 3 ember veheti át a Szo-
ciális Munka Napján.

A díj elismerõ oklevéllel, emlékplakettel és pénz-
jutalommal jár. A plakett tervezése folyamatban van.

A díj elõször 2026-ban kerül átadásra. A díjazot-

tak kiválasztásának menetét részletesen tartalmazza
az Alapító Okirat.

Az alapított díjat az ÉTA Országos Szövetség levé-
dette.

A Díjalapító Okirat, melyet az idei Közgyûlésünk
elfogadott, részletesen tartalmazza a díjjal kapcsola-
tos fontos tudnivalókat. Az okirat megtekinthetõ
Szövetségünk honlapján. www.eta-szov.hu

Õszinte örömmel tölt el bennünket, hogy ezzel a
díjjal köszönetet mondhatunk a fogyatékosságügy
területén önkéntes munkát végzõ áldozatkész em-
bereknek és ezzel az elismeréssel láthatóvá tehetjük
õket – követendõ példaként a többségi társadalom
tagjai számára.

Pá.

Díjat alapított az ÉTA Országos Szövetség
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Inkluzív Nap az ACT INCLUSIVE projekt keretében

A projekt az Európai Unió Erasmus+ programjának
társfinanszírozásával valósul meg.

Az ACT INCLUSIVE egy Erasmus+ projekt, amely a be-
fogadó oktatás és a fogyatékossággal élõ tanulók tá-
mogatása érdekében jött létre öt ország részvételével
(Ciprus, Franciaország, Magyarország, Szlovénia,
Spanyolország). A hároméves együttmûködés célja
szemléletformáló anyagok és innovatív gyakorlatok ki-
dolgozása. A projekt eddig öt fõ produktumot hozott
létre, melyek közül az országleírások, a jó gyakorlatok
gyûjteménye, valamint a képregény és hangoskönyv
már elérhetõ az ÉTA honlapján és az EASPD web-
oldalán. Az elmúlt idõszakban terepmunka zajlott:
négy workshop keretében diákokkal, tanárokkal és is-
kolai dolgozókkal teszteltük a kézikönyvet és eszköz-
tárat, a visszajelzések alapján pedig tovább finomítot-
tuk az anyagokat.

A projekt legutóbbi fontos eseménye az Inkluzív
Nap volt, amelyet a sikeres workshop-sorozatot követõ-
en szerveztünk meg. A nap elsõ felében mutattuk be a
projekt keretében meghirdetett mûvészeti pályázat alko-
tásait, amelyek a „Mit jelent számodra az inklúzió/befo-
gadás?” kérdés köré épültek. A kiállított mûveket ez-

után közösen, kollektív módon értékeltük. A zsûrizés
valóban inkluzív volt: tanárok, diákok, értelmileg
akadályozott emberek és ÉTA-munkatársak egyaránt
részt vettek benne – természetesen névtelen szava-
zással.

A program részeként az Otthon XVI. Alapítvány Szi-
várvány Lakóotthonának, az ÉTA egyik tagszervezeté-
nek a lakói is bemutatkoztak a diákoknak. Egy rövid
zenés elõadással és egy prezentációval meséltek a min-
dennapjaikról, amit követõen kötetlen beszélgetésre is
sor került. A diákok kérdezhettek, beszélgethettek a
vendégekkel – ezzel erõsítve a program szemléletfor-
máló hatását. Korábbi visszajelzésekbõl tudtuk, hogy a
tanulók leginkább az érintettekkel való találkozást hiá-
nyolták a workshopokból, így külön öröm, hogy ez
megvalósulhatott.

Ezt követõen az ACT INCLUSIVE eszköztárának né-
hány eleme is bemutatásra került. Közösen próbáltunk
ki könnyen érthetõ anyagokat, játszottunk inkluzív já-
tékokat, és megnéztünk egy szemléletformáló kisfilmet
is. A visszajelzések alapján ezek a részek is hasznosnak
és élményszerûnek bizonyultak. Sokan jelezték, hogy
késõbb is szívesen használnák az eszközöket iskolai
környezetben.

Az Inkluzív Nap zárásaként ünnepélyes keretek kö-
zött hirdettük ki a mûvészeti pályázat nyerteseit. A há-
rom legjobb pályamunka készítõje egy igazán különle-
ges jutalomban részesül: részt vehetnek a brüsszeli
zárókonferencián az ACT INCLUSIVE projekt kereté-
ben, 2025 novemberében. Gratulálunk a kreatív mun-
kához és a megérdemelt elismeréshez!

További információkért és friss hírekért kövessetek
minket a projekt Facebook oldalán (ACT INCLUSIVE)
és az ÉTA honlapján. Magyar nyelven a Szövetségünk
weboldalán és Facebook oldalán, angol nyelven pedig
az EASPD weboldalán, valamint az ACT INCLUSIVE hi-
vatalos Facebook oldalán találhattok további részlete-
ket a projektrõl.

A projekt azonosítója:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Hegedûs Hanga
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Francia civil szervezet látogatott az ÉTA Országos Szövetséghez

Francia civil szervezet látogatott az ÉTA Országos
Szövetséghez – lehetséges nemzetközi együttmû-
ködés körvonalazódik.

A fogyatékossággal élõk társadalmi befogadását segítõ
jó gyakorlatok megosztása és a jövõbeli együttmûködés
lehetõségei álltak a középpontban azon a találkozón,
amelyre a francia LADAPT civil szervezet delegációja
érkezett az ÉTA Országos Szövetség székházába. A két
szervezet közös európai ernyõszervezeti tagsága mel-
lett a hasonló küldetés is erõs alapot kínál a szakmai
párbeszédhez.

Szakmai bemutatkozó látogatásra érkezett az ÉTA
Országos Szövetséghez a francia LADAPT civil szerve-
zet delegációja. A találkozó apropóját a közös célkitû-
zések és a két szervezet EASPD-tagsága (Fogyatékos-
sággal Élõ Személyeket Segítõ Szolgáltatók Európai
Szövetsége) adta.

A LADAPT-ot 1929-ben Suzanne Fouché alapította,
aki saját betegségébõl kiindulva elkötelezett híve lett a
fogyatékossággal élõk társadalmi és szakmai integráció-
jának. Ennek jogi elõzménye az 1957 novemberében el-
fogadott törvény keretében létrejött védett munkavég-
zés intézménye. A szervezet azóta Franciaország egyik
meghatározó szereplõjévé vált ezen a területen: eddig
már mintegy 20 000 embernek nyújtott segítséget 3500
munkatárs közremûködésével. Tevékenységi körük az
elmúlt évtizedekben jelentõsen bõvült, mára az orvosi
rehabilitáción túli gondozás, a szociális integráció, a tá-
mogatott lakhatás és az iskolai inklúzió is portfóliójuk
részévé vált. Tizenegy rehabilitációs központot mûköd-
tetnek országszerte, különösen erõs jelenléttel Franciaor-
szág északi részén. Az utóbbi idõben az agysérüléssel élõ
személyek támogatására specializálódtak. A LADAPT ma
is a társadalmi befogadás és az esélyegyenlõség élharco-
sa, és továbbra is azon dolgozik, hogy mindenki számá-
ra elérhetõvé váljon a teljes élethez való jog.

A LADAPT 2023-ban új szakaszba lépett: bemutatta a
2024–2030 közötti társulási projektjét, amelyet széleskö-
rû belsõ egyeztetés elõzött meg. Új mottójuk – „Együtt él-
ni, mindenki más, mindenki egyenlõ” – egyértelmû üze-
netet közvetít: a fejlõdéshez elengedhetetlen az egyenlõ-
ség, befogadás és részvétel kultúrájának erõsítése.

Az Erasmus Mobilitás projekt keretében a francia de-
legáció az ÉTA egyik tagszervezeténél, a Szimbiózis
Alapítványnál figyelhette meg a magyar specifikus jó
gyakorlatokat, ahol tartalmas szakmai programokon is
részt vettek. Az ÉTA szakmai munkatársával, Hegedûs
Hangával és a Szimbiózis Alapítvány munkavállalói-
val közösen kenyérlángost is sütöttek. 

Az ÉTA-hoz érkezettek között szociális gondozók,
neuropszichológus, valamint a szervezet kommuniká-
ciójáért és nemzetközi mobilitási programjaiért felelõs
vezetõ is részt vett. A látogatáson jelen voltak olyanok is,
akik a LADAPT kliensei, így közvetlenül tudtak beszélni
a szervezet által nyújtott támogatások hatékonyságáról.
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A találkozó során az ÉTA elnöke, Papp Ágnes ki-
emelte: a két szervezet közötti kapcsolódási pont elsõ-
sorban a szemléletformálás lehet. Az ÉTA már évek óta
tart érzékenyítõ foglalkozásokat általános és középis-
kolákban, osztályfõnöki órák keretében, míg a LADAPT
munkatársai nemcsak a gondozottakat, hanem a fo-
gyatékos személyek egymást is rendszeresen érzéke-
nyítik és képzik, hogy a különbözõ fogyatékosságtípu-
sokkal kapcsolatos tudás és empátia mind szélesebb
körben elérhetõvé váljon.

Selmeci László, az ÉTA ügyvezetõ igazgatója a
LADAPT képviselõivel folytatott megbeszélésen fontos
javaslatot tett a kommunikációs együttmûködés elmé-
lyítésére. Kérte, hogy a jövõben a jelentõsebb esemé-
nyek hírei kölcsönösen kerüljenek megosztásra mind-
két szervezet platformjain – beleértve a közösségi mé-
diát, a honlapokat, valamint a nyomtatott sajtót is.

A kezdeményezés célja, hogy fokozza az informá-
cióáramlást, erõsítse a partnerséget, valamint növelje a
közös ügyek láthatóságát a szélesebb nyilvánosság
elõtt. Selmeci hangsúlyozta: „az együttmûködés nem
csupán kommunikációs szinten valósul meg, hiszen az
ÉTA tagszervezetei számára is bemutatják majd azokat
a francia jó gyakorlatokat, amelyekkel a LADAPT már
sikeresen mûködik”.

Ez a lépés újabb fontos állomás a nemzetközi kap-
csolatok bõvítésében, és hozzájárulhat a hazai ellátó-
rendszer fejlõdéséhez is.

A francia szervezet célja, hogy a fogyatékossággal élõk
önsegítõ képzése és érzékenyítõ munkája idõvel akár fi-
zetett szakmává váljon – ez a törekvés további közös
gondolkodásra és együttmûködésre adhat lehetõséget a
jövõben. A megbeszélés egyúttal fontos lépés volt egy
hosszú távú, nemzetközi partnerség felé vezetõ úton.
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Nemzetközi konferencia Spanyolországban

Az EASPD és a Fundació Espurna közös szervezésé-
ben 2025. május 15–16-án rendezték meg „Az inklúzió
kultúrája: Életek gazdagítása mûvészeten, sporton és
szabadidõn keresztül” címû nemzetközi konferenciát a
spanyolországi Gandía városában.

A rendezvényen huszonnégy interaktív mûhelyfog-
lalkozás és két plenáris ülés keretében mutatták be,
hogy a mûvészetek, a sport és a szabadidõs tevékeny-

Az inklúzió elõsegítése a mûvészeten, a sporton és a szabadidõs tevékenységeken keresztül
ségek milyen fontos szerepet játszhatnak egy inkluzí-
vabb társadalom kialakításában. A program a Fogyaté-
kossággal Élõ Személyek Jogairól szóló ENSZ Egyezmé-
nyének 30. cikkelyét helyezte fókuszba, és azt vizsgál-
ta, hogyan lehet biztosítani mindenki számára a kultu-
rális, mûvészeti és sportéletben való aktív részvétel le-
hetõségét.

A mûhelyfoglalkozások között szerepelt például egy
közös zenei workshop a Monte Sión kórus mûvészei-
vel, különbözõ képzõmûvészeti foglalkozások, ame-
lyeket értelmileg akadályozott mûvészek vezettek, va-
lamint bemutatkozott a balett, mint befogadó mûvésze-
ti forma is – csak néhány példa a program sokszínûsé-
gére. A konferencia záróeseménye egy tengerparti
inkluzív rugby-foglalkozás volt a Trust Rugby Spain ve-
zetésével, amely különösen népszerûnek bizonyult, és
remek lehetõséget kínált a közös mozgásra és élmény-
szerzésre különbözõ képességû résztvevõk számára.

Különösen büszkék vagyunk arra, hogy az ÉTA Or-
szágos Szövetség ajánlására a Nyomik címû dokumen-
tumfilm is bekerült a hivatalos programba. A Surányi
Judit által rendezett film – hazai tapasztalati szakértõk
történetein keresztül mutatja be a fogyatékossággal élõ
emberek mindennapjait – nehézségeiket, örömeiket,
humorukat, és azt, hogy õk is ugyanolyan emberek,
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mint mindenki más. A vetítés nagy sikert aratott a kon-
ferencián, élénk érdeklõdést váltott ki, sok kérdést és
elismerõ visszajelzést kapott. A nemzetközi érdeklõdés
azóta is töretlen – büszkék vagyunk, hogy az ÉTA köz-
remûködésével ilyen értékes alkotás kerülhetett nem-
zetközi figyelem középpontjába.

2025 januárjától Hegedûs Hanga, az ÉTA Országos
Szövetség munkatársa az EASPD Mûvészet és Kultúra
Tagszervezeti Csoport társvezetõjeként dolgozik az ír
Cope Alapítvány képviselõjével, Eoin Nash-sel közö-
sen. A gandíai konferencia témája szorosan kapcsoló-
dott a munkacsoport tevékenységéhez, ezért a munka-
csoport vezetõk kiemelt szerepet kaptak a szakmai
programok kialakításában és lebonyolításában is. A
konferencia záró panelbeszélgetésében – „Stratégiaal-
kotás: Hogyan teljesülhet az ENSZ 30. cikkelye Európá-
ban?” – Hanga elõadóként osztotta meg gondolatait ar-
ról, milyen kihívások állnak még elõttünk a 30. cikkely
gyakorlati megvalósítása terén.

A konferencián való részvétel szakmai, emberi és
közösségi szinten egyaránt nagy értéket jelentett szá-
munkra. Büszkék vagyunk arra, hogy aktívan hozzájá-
rulhattunk a program megvalósításához, és hogy elis-
merõ visszajelzéseket kaptunk a magyarországi szak-
mai munkáról. Inspiráló, valódi együttmûködésekre
épülõ kapcsolatok születtek – izgatottan várjuk a to-
vábbi közös munkát!

Hegedûs Hanga
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Nemzetközi tapasztalatcsere a fogyatékosságügyben

2024 kora õszén az ÉTA Országos Szövetség vezetõi
Krakkóban töltöttek néhány felejthetetlen szakmai na-
pot az Albert Testvér Alapítvány vendégszeretetét él-
vezve. A kapcsolatfelvételt a varsói magyar nagykövet-
ség szorgalmazta mindkét civil szervezetnek. A cél a
szakmai tapasztalatszerzés, a jó gyakorlatok eltanulása
és a lengyel–magyar barátság elmélyítése volt. A kez-
deményezés egyértelmû folytatásaként már Krakkó-
ban megegyezés született arról, hogy az Albert Testvér
Alapítvány munkatársai 2025 tavaszán Budapestre jön-
nek az ÉTA Országos Szövetség meghívására. 

A viszontlátogatásra végül idén június elején került
sor. Megtisztelõ volt, hogy az 5 fõs delegációt az Ala-
pítvány elnöke, Malgorzata Urbanik vezette. A négy-
napos szakmai út során a két szervezet tovább mélyí-
tette együttmûködését és kölcsönös ismereteit. Mint ki-
derült, az Albert Testvér Alapítványt 1987-ben alapítot-
ták Krakkóban, és azóta már Lengyelország-szerte
több mint 30 intézményt mûködtet, közöttük nappali
foglalkoztatókat, lakóotthonokat, és vannak munka-
erõpiaci integrációs programjaik, valamint terápiás és
fejlesztõ foglalkozásaik is. Gondozottjaik között van-
nak enyhe értelmi fogyatékossággal élõk, autizmus
spektrumzavarral élõk és halmozottan sérült szemé-
lyek is. 

A házigazda szövetség a lengyelektõl azt is megtud-
hatta, hogy hazájukban a fogyatékossággal élõ szemé-
lyek szolgáltatási rendszere átláthatatlan és az intézmé-

nyek közötti kommunikáció és koordináció hiányában
széttöredezett is, ami nagyon megnehezíti a folyama-
tos, személyre szabott ellátást. 2012-ben némi elõrelé-
pés történt, még ha csak elviekben is, hiszen a kor-
mány aláírta az ENSZ fogyatékossági egyezményét. En-
nek gyakorlatba való átültetése azonban azóta is várat
magára. Az ígéretek szerint még 2025-ben új rendszer
kerül bevezetésre a fogyatékossági minõsítés és támo-
gatások felülvizsgálatára. 

A szakmai tapasztalatcsere már a vendégek megér-
kezése után kezdetét vette, amikor is ellátogattak az
ÉTA Országos Szövetség egyik tagszervezetéhez, az
Otthon XVI. Alapítvány budapesti Szivárvány Lakóott-
honába. A delegáció itt mélyebb betekintést kapott a
magyar fogyatékossággal élõket segítõ és gondozó ci-
vil szervezetek napi szintû küzdelmeibe, a jelentõs for-
ráshiány okaira és az itteni lakóotthonban élõk és dol-
gozók mindennapjaiba is. 

Másnap az Albert Testvér Alapítvány képviselõi meg-
ismerkedhettek a konduktív neveléssel és a Petõ mód-
szerrel a Petõ András Pedagógiai Intézetében, valamint
az Egységes Konduktív Pedagógiai Módszertani Intéz-
ményben. 

Az utolsó teljes nap a Szimbiózis Alapítvány ven-
dégszeretetében telt el, az általa felépített és üzemelte-
tett miskolci Baráthegyi Majorság területén, a Bükk
ölelésében. A jó gyakorlatok átadása a Szimbiózis Ala-
pítvány bemutatkozásával kezdõdött, ami már több

Az ÉTA-hoz látogatott az Albert Testvér Alapítvány
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mint két évtizede dolgozik azon, hogy a fogyatékos-
sággal élõk társadalmi beilleszkedését és önálló életvi-
telét támogassa innovatív, szemléletformáló és gyakor-
lati programokkal. Mint kiderült gondozottjainak zöme
árva és szülõotthonból került az intézményhez. Ké-
sõbb a delegáció tagjai a Szimbiózis Alapítványhoz
tartozó Szent János Házat és a Rehabilitációs Szolgál-
tató Központ Fogyatékos Emberek Nappali Intézmé-
nyét is meglátogatták. A Szent János Ház 12 értelmileg
sérült fiatal számára biztosít önálló, mégis közösségi
környezetet.  Itt 24 órás szakmai segítségnyújtás mel-
lett biztosítják a fiatalok számára a mindennapi életve-
zetést, emellett munkalehetõséget is kínálnak az alapít-
vány manufaktúráiban vagy kertészetében. A másik,
sokkal nagyobb intézményben 80 fõ fogyatékossággal
élõ személy nappali ellátása és munkavégzése zajlik –
foglalkoztatással, terápiás, fejlesztõ és mentálhigiénés
programokkal. Mindkét intézmény az önállóságot, tár-
sadalmi integrációt és személyre szabott támogatást
helyezi középpontba, az ellátási lánc különbözõ pont-
jain kiegészítve egymást.

A lengyel vendégek megismerhették a Baráthegyi
Majorság mindennapi életét is, szakmai kalauzolás
mellett bemehettek a sajtmûhelybe és megtudhatták
hogyan készülnek a sajtok és a joghurtok, sõt még a
helyi terápiás állatokat, az alpakákat is megsétáltathat-
ták. Kikapcsolódásképpen pedig a közeli Lillafüreden
is sétáltak egy nagyot. 

A négynapos találkozó során a felek megerõsítették
elkötelezõdésüket a további együttmûködés iránt,
amely nemcsak szakmai fejlõdést, hanem valódi nem-
zetközi partnerséget is jelent. A vendégek nagyra érté-
kelték a magyar szervezetek elhivatottságát és azokat
az innovatív megoldásokat, amelyekkel a fogyatékos-
sággal élõk támogatása hazánkban történik.

Az ÉTA Országos Szövetség számára külön öröm,
hogy egy ilyen gazdag, kölcsönösen tanulságos szak-
mai kapcsolat alakulhatott ki az Albert Testvér Alapít-
vánnyal – és máris közös jövõbeni terveket fogalmaz-
tak meg.

P. J.
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Merre van a tovább a fogyatékossággal élõket képviselõ
civil szervezetek számára?

Hogyan adható át egy életmû? Milyen szerepe lehet az
együttmûködésnek és az érdekvédelemnek a generá-
cióváltásban? Ezekre a kérdésekre keresték a választ
az „Örökölt sorsok – ágazati együttmûködés, egy élet-
mû átadása” címû szakmai konferencia résztvevõi,
melynek 2025. április 29-én az ÉTA Országos Szövet-
ség adott otthont. A rangos eseményen hazai és nem-
zetközi elõadók osztották meg tapasztalataikat a civil
szociális szektor megújulásáról, jövõjérõl és a fiatal ve-
zetõk szerepérõl.

Nagyszabású és hatalmas érdeklõdésre számot tartó
konferencia házigazdája lehetett az ÉTA Országos Szö-
vetség 2025. április 29-én. A téma Örökölt sorsok –
ágazati együttmûködés, egy életmû átadása. Ezt a cí-
met adta tavalyi nyertes pályázatának a Mécses Egyesü-
let, aminek egyik állomása, mérföldköve volt ez a
szakmai találkozó, amire eljött az egyik legnevesebb
európai ernyõszervezet, az EASPD egyik alelnöke,
Ingrid Pammer is, sõt elõadást is tartott. Prezentáció-
jának legfontosabb mondanivalója a pályázat témájá-
hoz kapcsolódott. Az alelnök asszony kiemelte, hogy
a szociális szolgáltatások szektora Európa egyik legna-
gyobb munkaadója és a leggyorsabban növekvõ gaz-
dasági ágazatok egyike, és közel 11 millió munkavál-
lalót foglalkoztat Európában. A legnagyobb kihívást a
képzés, a szakmailag felkészült munkaerõ toborzása
és hosszútávú megtartása jelenti. De problémát jelent
az ágazatban dolgozók nagyon alacsony bérezése, va-

Kik viszik tovább? – Vezetõi örökségek és új utak a szociális szektorban
lamint az érzelmileg és fizikailag megterhelõ munka-
körülmény is. Így tehát igaz az is, hogy ez a szektor
társadalmilag nagyon alulértékelt, és egyáltalán nincs
megbecsülve, a munkaerõ pedig folyamatosan elöre-
gedik. Megoldásként felvetette, hogy tartalmasabb,
vonzóbb munkaköröket lenne érdemes létrehozni,
nagyobb médiavisszhangot kellene kapnia a szektor-
nak, legyen önkéntes és gyakornoki munkalehetõség,
garantálni kell a munkavállók jóllétét, biztonságát, és
lépni kell a digitalizáció irányában. Mindezeket nem-
zeti és európai szinten is meg kell valósítani. 

A CÉHálózat elnöke szervezetének bemutatása mel-
lett a pályázat témájával kapcsolatban elõadásában
hangsúlyozta az érdekelt civil szervezetek összefogá-
sának fontosságát, a tudásanyag, információk áramol-
tatásának kvázi nélkülözhetetlenségét, valamint a kö-
zös fellépés kulcsszerepét a lobbi és a szakmai érdek-
képviselet, érdekvédelem terén.

Papp Ágnes, az ÉTA elnöke elõadásában kitért a
szövetség létrejöttének fontos körülményeire is. Az
ÉTA Országos Szövetség a rendszerváltás utáni idõ-
szakban, Göncz Árpádné kezdeményezésére jött létre
– válaszul arra a társadalmi igényre, hogy a fogyaté-
kossággal élõ gyermekek jövõje biztosított legyen. A
Szövetség fõ tevékenységi területe az érdekvédelem
és az életminõség javítását célzó szolgáltatások fejlesz-
tése. A közösség erejében hisznek, és kiemelt figyel-
met fordítanak a szervezeten belüli tudás és felelõsség
generációkon átívelõ átadására. Az utódlás kérdése
ma az egyik legnagyobb kihívás, ezért is hangsúlyoz-
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zák, hogy az új vezetõk ne másolatok legyenek, ha-
nem saját szemléletükkel gazdagítsák az örökül kapott
értékeket.

A Mécses Egyesület vezetõje a pályázat születésérõl
beszélt: „Sokáig mi, a fiatalabb generáció, nem éreztük
ennek a súlyát – a vezetõk viszont egyre inkább szem-
besültek azzal, hogy ki fogja tovább vinni a munkát,
amit hosszú éveken át építettek. Nálunk ez személyes
is: a szüleim már a kétezres évek elején elkezdtek ér-
zékenyítõ programokat szervezni, mi pedig gyerek-
ként végig kísértük õket – így természetes volt, hogy
elõbb-utóbb minket is érinteni fog.

A vezetõk, akik akkoriban 30–40 évesek voltak, ma
már nyugdíj közeli korban vannak. Felmerül a kérdés:
hogyan lehet átadni a stafétát? Mi, fiatalabbak, még
nem érezzük magunkat teljesen felkészültnek – nincs
még meg minden tudás, kapcsolat, rutin. És ezek
többsége a jelenlegi vezetõk személyes kapcsolat-
rendszerében rejlik. Õk kiépítették, mi most próbáljuk
megörökölni, tanulni, továbbvinni.

Ezért is tartottuk fontosnak, hogy közösen, más
szervezetekkel együtt adjunk be pályázatot – hogy há-
lózatokat építsünk, kapcsolatokat teremtsünk.

Ez a program nekünk nemcsak egy projekt. Szá-
munkra ez az örökség átadásának lehetõsége – szak-
mailag, emberileg és személyesen is.”

A gondolatébresztõ prezentációkat követõen a dél-
után folyamán egy tartalmas kerekasztal beszélgetés
keretében folyt diskurzus a vezetõi hivatás átadásának
nehézségeirõl. 
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Aki az Odú Központot keresi akár Szegeden, akár a vi-
lághálón, az elsõ lépéseknél találkozik egy dallamos
alapítvány nevével: KORINTA. A Szegedi Korai Fejlesz-
tést és Integrációt Támogató Alapítványt 1994-ben né-
hány szülõ segítségével szakemberek hívták életre,
hogy az akkor – stílusosan – „gyerekcipõben járó” sze-
gedi korai gondozás, fejlesztés ügye mögé egy támo-
gató alapítványt, egy rugalmas, az állami és önkor-
mányzati szolgáltatókkal együttmûködõ, de tõlük füg-
getlen szervezetet állítsanak. Az éppen csak három-
éves KORINTA 1997-ben egyik alapító szervezete lett
az ÉTA Országos Szövetségnek, ezzel az ernyõszerve-
zetben a kora gyermekkori intervenció kialakításához,
magyarországi hálózatosodásához szükséges civil erõt
képviselte.

Az alapítók céljai alapítványunk nevében is megje-
lentek, hiszen a megalakulás idõszakában sok, a korai
ellátáshoz kapcsolódó fogalom nem volt közismert a
gyermekútban megjelenõ szolgáltatók és a szülõk kö-
rében sem. Késõbb már „megengedhettük magunk-
nak”, hogy egy dallamos mozaikszóval is jelöljük ala-
pítványunkat, amely közelebb hozta hozzánk a csalá-
dokat egy számukra traumával teli, sok szomorúságot
hordozó idõszakban – és megkönnyítette az adminiszt-
rációt tevékenységet végzõ munkatársak dolgát is.

Így lettünk KORINTA. Az elsõdleges cél a megalaku-
lástól kezdve az intézményesült, megbízható és fenn-
tartható szolgáltatások létrehozása és mûködtetése volt
a korai ellátás, a társadalmi inklúzió és a térségben fel-
lépõ szükségletek mentén. Így formálódott a KORINTA
arculata: lett csendes, de markáns érdekképviseletet
megvalósító háttér szereplõje az intézményes ellátás-
nak. 2002-ben a gyógypedagógiai ellátást nyújtó Odú
Központot hozta létre. Az Odú mára egy erõteljes, az
ellátott gyerekek, a gondozott családok számában és a
szolgáltatási palettában egyre gyarapodó pedagógiai
szakszolgálati intézmény. A 2002-ben öt kisgyermek
ellátásával induló intézmény gyógypedagógusai,
gyógytornászai és pszichológusai ma évente 150 korai
fejlesztésbe, 85 logopédiai ellátásba és 50 nevelési ta-
nácsadásba jelentkezõ gyermeknek és családnak nyúj-
tanak pedagógiai szakszolgálati ellátást, részben az
Odúban fogadva õket, illetve bölcsõdékbe, gyermek-
otthonba és partner intézményeinkbe kijárva. Az Odú
egyszerre szolgáltat egy vidéki nagyváros számára – még
módszertanában és erõforrásaiban is feltáratlan – ellá-
tást fogyatékos személyek számára. Alapítványunkkal
a térségben és a határon átnyúlóan is bekapcsolódunk
olyan projektekbe, amelyek az érintettek életkorát
vagy állapotát tekintve, illetve szakembereink tudása
révén céljainkhoz köthetõk. 

2013-ban Szeged-Kiskundorozsmán a KORINTA ta-
noda programot indított, melynek célja az iskolán kí-
vüli támogató rendszerek kiépítésébe való bekapcso-
lódásunk volt. A hátrányos és halmozottan hátrányos
helyzetû gyermekek a mi „Életrevalók Tanodánk”-ban
gyakran sajátos nevelési igényûek is voltak. Az elmúlt
tizenkét évben a céljaink nem változtak. A tanévenként
25 diák és családjuk számára az egyénre szabott segít-
ség formáit megtalálni, együttmûködést kialakítani és
fenntartani velük, valamint a gyermek iskolai lemor-

zsolódását elkerülni és a továbbtanulási kedvét növel-
ni. Pedagógus, gyógypedagógus munkatársak a szö-
vegértési, szövegalkotási és kommunikációs, matema-
tikai és logikai készségeket fejlesztenek. Figyelmet for-
dítanak az idegen nyelvi, szociális és IKT kompetenci-
ák fejlesztésére mûhelyek és klubok és nyári táborok
keretében. A diákokat mentor és roma mentor is segí-
ti, a családsegítõ szolgálat munkatársa rendszeres ta-
nácsadást tart. 

A KORINTA Alapítvány színes és rugalmas szolgálta-
tásaihoz az ÉTA Országos Szövetség támogató jelenlé-
te évrõl évre jelentõsen hozzájárult. Pályázati támoga-
tásból tudjuk megvalósítani a korai ellátást már elha-
gyó, óvodás és kisiskolás gyermekeink számára szer-
vezett „Olimpalánták” sport-tábort. A tanodás gyere-
kek számára tematikus nyári táborokat és kutyaterápi-
ás foglalkozást biztosíthattunk. Tevékenységeinkrõl
kisfilmek készültek, amelyeket a tudásátadásban,
gyógypedagógus, védõnõ, pszichológus és rezidens-
orvos képzésekben hasznosítunk a Szegedi Tudo-
mányegyetem hallgatói számára. 

A legutóbbi ÉTA–KORINTA közös esemény az alapít-
ványunk 30. születésnapját ünneplõ konferencia, a KOR-
INTA 30 volt 2024 szeptemberében. Ez a rendezvény
egyben lezárt egy közös projektet a temesvári Erasmus+
partnerünkkel. A kétéves futamidejû Community
Approach for adults working on pREvention of disability
in yoUng children – CARE4U program célja a fogyatékos
gyermeket nevelõ családok támogatása oktatási és sze-
mélyiségfejlesztõ tevékenységekkel és az érintett szak-
emberek összekapcsolása egy hosszútávon tevékeny-
kedõ támogató hálózatban. 

Konferenciánk fõvédnöke Papp Ágnes, az ÉTA ügy-
vezetõ elnöke volt, a tanácskozás pedig sokat láttatott a
30 év alatt megtett útból és eredményeikbõl. A céljaink-
ból és az együttmûködõ család-szakember-intézményi
együttmûködés megvalósulásából, melynek alapja
csak a hatékony kommunikáció lehet. Ezért elõadóink
fõként a kommunikációról adtak elõ: fotókon keresz-
tül, könnyen érthetõ formában, a sport eszközeivel, lo-
gopédiai módszerek segítségével és a hangzó beszéd
elõtti csecsemõjelzésekrõl. Szülõ, egyetemi oktató, ha-
zai és határon túli szociális és gyógypedagógus szak-
emberek osztották meg velünk tudásukat. Hallgatósá-
gunk a regionális és országos társ- civil szervezetektõl,
családoktól, partner intézményekbõl és Szeged város
önkormányzatától érkeztek.

A KORINTA Alapítvány kuratóriumának elnökeként
nem kívánok mást magunknak, munkatársaimnak és a
jövõ civil szervezeti képviselõinek a következõ 30+1
évre, mint békés körülményeket a csendes szolgálat-
hoz és a fejlõdéshez, kiegyensúlyozott társadalmi, gaz-
dasági környezetet és termékeny párbeszédeket,
együttmûködést az általunk képviselt csoportok jóllét-
ének érdekében.

Magyar Adél

Az Alapítvány céljairól, küldetésérõl és tevékenységérõl tájékozód-
hatunk online felületeken, https://korinta.hu/,
https://odukozpont.hu/ és a közösségi médiában https://www.face-
book.com/odufejlesztokozpont?locale=hu_HU. 

Csendes szolgálat és fejlõdés – A KORINTA 30 (+1) éve



13

ÉTA– HÍREK

Lezárult az idei tanév iskolai szemléletformáló programsorozata
Budapest Fõváros XVII. kerületének Rákosmente Ön-
kormányzatával szorosan együttmûködve az ÉTA Or-
szágos Szövetség évek óta látogatja a kerület iskoláit.
Tagszervezeteink segítségével komplex érzékenyítõ és
szemléletformáló foglalkozásokat tartunk általános és
középiskolások számára. Az idei évben az Otthon XVI.
Alapítvány Szivárvány Lakóotthonnal együttmûködve
tartottuk ezeket a foglalkozásokat, amelyeken az ala-
pítványtól tapasztalati szakértõk is részt vettek. Õk
azok, akik saját életükön keresztül mutatják meg, mit
jelent értelmi fogyatékossággal élni – így a gyerekek
nemcsak tanulnak, hanem közvetlen élményeken ke-
resztül szerezhetnek mélyebb megértést. Ezúton is kö-
szönjük közremûködésüket!

A program során többféle módszert is alkalmaztunk:
játékos feladatok, közös beszélgetések, vizuális és in-
teraktív elemek segítették a diákokat abban, hogy nyi-
tottan, kíváncsian közelítsenek a témához. Fontos volt
számunkra, hogy ne csak elméleti tudást adjunk át, ha-
nem valódi párbeszédet indítsunk el a gyerekekkel.
Sok esetben a kérdések lavinaként zúdultak ránk, más-
kor kicsit több idõ kellett, hogy az osztály bátrabban
megnyíljon – de minden esetben értékes és tanulságos
órák kerekedtek ki belõlük.

Az idei félévben négy XVII. kerületi iskolába látogat-
tunk el. Két helyszínen a nyolcadikosokkal, egy intéz-
ményben az ötödikesekkel, egy másikban pedig a he-

tedikesekkel dolgoztunk együtt. Az osztályok külön-
bözõ érettségi szinten és különféle elõzetes tapasztala-
tokkal érkeztek a témához, de egy közös pont minden-
hol akadt: az õszinte kíváncsiság és az, hogy a foglal-
kozás végére mindenhol sikerült valami fontosat közö-
sen kimondani, megérteni.

A tapasztalati szakértõk jelenléte meghatározó ele-
me volt a programnak. Nemcsak meséltek, hanem ak-
tív párbeszédet folytattak a diákokkal, kérdéseikre vá-
laszoltak, és közvetlenül, nyitottan osztották meg ta-
pasztalataikat. A gyerekek sokszor meglepõen mély
érdeklõdést mutattak – volt, aki a közös játék során ol-
dódott fel, más a beszélgetés végén maradt még egy-
egy kérdésre. Ezek a pillanatok bizonyították, hogy a
valódi találkozásnak hatása van.

Örömmel tapasztaltuk, hogy a program kölcsönösen
gazdagító élmény volt – nemcsak a diákok, de a foglal-
kozásokban részt vevõ szakértõk számára is. Ez meg-
erõsít bennünket abban, hogy érdemes folytatni ezt a
munkát. Köszönjük minden iskola, pedagógus és diák
nyitottságát, valamint a Rákosmente Önkormányzatá-
val való stabil partnerséget, amely lehetõvé tette a
program megvalósítását.

A jó hír, hogy a program a következõ tanévben is
folytatódik – új osztályokban, új történetekkel és még
több lehetõséggel a kölcsönös megértésre.

Hegedûs Hanga
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Május elején az ÉTA Országos Szövetség is képviseltette
magát Rákosmente Önkormányzatának Majálisán, még-
pedig a StrokeInfo Alapítvánnyal közös sátrában. A két
szervezet összefogásának köszönhetõen a résztvevõk
nemcsak tartalmas információkhoz juthattak a stroke
megelõzésérõl, hanem különféle szûrõvizsgálatokon is
részt vehettek.

A rendezvény alatt folyamatos volt az érdeklõdés a
standnál. A StrokeInfo Alapítvány vezetõje, Sarkadi
Gabriella szakmai irányítása mellett az ÉTA közösségi
szolgálatot teljesítõ fiataljai stroke-totót töltettek ki az
érdeklõdõkkel, amelynek helyes kitöltéséért ajándék is
járt. Emellett vérnyomásmérést is végeztek, valamint
bemutatták a szuperintelligens wiwe készüléket, amely
orvosi felügyelet nélkül is képes klinikai szintû EKG-t
mérni, a véroxigén szintjének ellenõrzése mellett. A
készülék kiemelten fontos eszköz lehet a stroke és a
hirtelen szívmegállás megelõzésében.

A szûrések sorát koleszterin- és trigliceridszint mérése
is gazdagította, amelyet Sarkadi Gabriella végzett
egyetlen vércseppbõl, folyamatosan, a délelõtt során.

Az esemény lehetõséget adott új kapcsolatok építésé-
re, személyes segítségnyújtásra, és a megelõzés fontos-
ságának közvetítésére – mindezt jó hangulatban, zené-
vel kísérve.

Az ÉTA számára kiemelten fontos, hogy az egészség-
megõrzés és a társadalmi szemléletformálás kéz a kéz-
ben járjon. Köszönjük minden érdeklõdõnek, hogy el-
látogatott hozzánk!

Egészségügyi edukáció és kapcsolatépítés Rákosmente Majálisán
Az ÉTA és a StrokeInfo közös jelenléte
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A közelmúltban benyújtott, és jelenleg még csak tör-
vényjavaslatként létezõ „A közélet átláthatóságáról”
szóló jogszabálytervezet (T/11923. számú iromány)
komoly érdeklõdést váltott ki a civil szektorban. Nem
véletlenül, hiszen amennyiben elfogadásra
kerül, új kötelezettségeket írhat elõ
olyan szervezetek számára, amelyek
külföldi forrásból részesülnek támo-
gatásban, és tevékenységük hatással
lehet a közéletre.

A törvénytervezet egyik kulcsfogalma
a „külföldi támogatásból közéletet be-
folyásoló tevékenység”. Ez alatt nem-
csak politikai pártokhoz köthetõ sze-
replõk tevékenységét kell érteni, ha-
nem bármely jogi személy vagy szer-
vezet mûködését, ha annak célja vagy
eredménye az állami vagy társadalmi
döntéshozatal befolyásolása. Ez különösen
érintheti azokat a civil szervezeteket, amelyek nyilvá-
nos szakmai állásfoglalásokat tesznek, rendszeresen
részt vesznek társadalmi vitákban, kampányokat foly-
tatnak, vagy akár csak adatgyûjtést és tájékoztatást vé-
geznek közéleti kérdésekben.

Fontos tudni, hogy a törvény alkalmazásában külföl-
di támogatásnak minõsül például az EU-s pályázati
forrás, vagy akár egy külföldi alapítványtól kapott tá-
mogatás is. Ha egy civil szervezet ilyen forrásból mû-
ködik, és a tevékenysége a közélet alakítását is érinti,
akkor bekerülhet egy hivatalos jegyzékbe.

A jegyzékre kerülés nem csupán egy adminisztratív
nyilvántartást jelent. A javaslat szerint ezek a szerveze-
tek csak külön engedéllyel fogadhatnak el további
külföldi támogatást, nem részesülhetnek az adózók

1%-os felajánlásaiból, és vezetõ tisztségvi-
selõik vagyonnyilatkozat-tételre köte-

lezettek. A jegyzékbe vétel, illetve az
onnan való törlés jogszerûségét a
NAV keretében mûködõ pénzmosás
elleni szerv vizsgálja.

A civil szervezetek számára ezért
kulcsfontosságú lesz a saját tevé-
kenységük áttekintése abból a szem-
pontból, hogy a jövõben esetlegesen
közéletet befolyásoló szervezetnek
minõsülhetnek-e. A törvény hatálya
ugyanis nem attól függ, hogy a szerve-
zet politikai tevékenységet vállal-e, ha-

nem attól, hogy a tevékenysége értel-
mezhetõ-e ilyen befolyásként.

A javaslat végleges elfogadásáig természetesen még
változhat a szöveg, de a tervezetben foglalt irányvonal
világos: szigorodó szabályozásra számíthatnak azok a
szervezetek, amelyek külföldi forrásból tevékenyked-
nek, és valamilyen módon hatással vannak a közélet
formálására. Éppen ezért érdemes figyelemmel kísérni
a jogalkotási folyamat alakulását, és idõben felkészülni
az esetleges új eljárásokra, kötelezettségekre.

Budapest, 2025. május 25.

dr. Limbach Viktória ügyvéd

Mit jelent a közélet átláthatósága a civil szervezetek számára?

§
dr. Limbach Viktória
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A napsugárzás elleni védelem fontossága az életünkben
Ha a nyaralásra gondolunk, szinte mindenkinek a na-
pozás és strandolás jut eszébe elõször, de nagyon fon-
tos, hogy ne feledkezzünk meg az önfeledt pillanatok-
ban sem a napsugárzás elleni védelemrõl. A napból ér-
kezõ UV sugárzás (ultraibolya sugárzás) bõrünk idõ
elõtti öregedését okozza azáltal, hogy instabil
szabad gyököket képez, amelyek károsítják
a bõrünkben található kollagént. A nap
káros sugaraival szemben védelmet
nyújtanak a fényvédõ termékek, me-
lyek használatával megelõzhetõ az
UV sugárzás okozta leégés és bõr-
öregedés, valamint csökkenthetõ a
bõrrák kialakulásának kockázata.

A napból érkezõ UV sugárzásnak
több tartománya van (UV-A, UV-B
és UV-C), melyek közül az UV-B su-
gárzás okozza a leégést, az UV-A pe-
dig a bõr idõ elõtti öregedéséért felel.
Mindkét sugárzástípus jelentõsen növeli
a bõrrák kialakulásának kockázatát, ezért
fontos a naptej használata napon való tartózkodás
során. Fontos megjegyezni, hogy az UV-B sugárzás
délelõtt 10 és délután 3 óra között a legerõsebb, ezért
ebben az idõszakban lehetõleg ne menjünk ki a napra. 

A naptejek hatásmechanizmusukat tekintve lehetnek
kémiai vagy fizikai fényvédelemmel mûködõ naptejek.
A kémiai fényvédõk olyan aktív összetevõt/összetevõ-
ket tartalmaznak, amelyek elnyelik az UV sugarakat. A
naptejekben alkalmazható kémiai UV szûrõknek több
típusa ismert, ám ezek között vannak, amelyek csak
UV-B, és amelyek csak UV-A ellen nyújtanak védelmet.
Éppen ezért általában több kémiai fényvédõ összetevõ
is megtalálható egy naptejben, hogy mindkét sugárzás
ellen megvédje bõrünket. Mivel a kémiai fényvédõk
könnyen felszívódnak, ezért ezeket a típusú naptejeket
inkább a zsíros vagy kombinált bõrtípusra ajánlják. 

A fizikai fényvédõkben olyan UV-szûrõk találhatóak
(pl. titán-dioxid, cink-oxid), melyek védõ hatásukat a
káros sugárzás visszaverésével vagy szétszórásával fej-
tik ki. Érzékeny bõrû személyeknek és gyermekeknek
ez utóbbi naptejcsoport használata javasolt, mivel
rendkívül ritkán okoznak allergiás bõrgyulladást, kö-
szönhetõen annak, hogy a termék összetevõi nem szí-
vódnak be a bõrbe.A széles hatásspektrum érdekében
több naptejben megtalálható fizikai és kémiai UV szû-
rõ egyaránt. 

A naptejes tubusokon találkozunk az SPF kifejezés-
sel, mely betûszót mindig valamilyen számjegy követ.
Az SPF (Sun Protection Factor = napvédõ faktor) min-
dig csak az UV-B sugárzás (leégés) elleni védelem
mértékére vonatkozik. Az SPF azt mutatja meg, hogy a
naptej használatával a bõrünk UV-B sugárzással szem-
beni védekezõképessége hányszorosára növelhetõ.

Tehát ha tudjuk, hogy a bõrünk a napon 20 perc alatt
leég, akkor egy 50 faktoros naptej használatával ez az
idõ ötvenszeresére, azaz 1000 percre növeli a bõrünk
UV-B sugárzással szembeni ellenálló képességét. Ez
körülbelül 16,5 órát jelent. 

A csupán UV-B védelemmel rendelkezõ fény-
védõ termékek hamis biztonságérzetet kelt-

hetnek, hiszen használatuk ellenére a ve-
szélyes UV-A sugarak továbbra is elérik

a bõrt. Ahhoz, hogy a fényvédõ ter-
mékek alkalmasak legyenek a meg-
elõzésre, egyaránt védelmet kell
nyújtaniuk mind az UV-B, mind az
UV-A sugárzás ellen.

Összefoglalva tehát a naptej hasz-
nálatának elõnyei az alábbiak: 

hatékony védelmet nyújthatnak a
leégéssel szemben; 

megakadályozhatják a napsugárzás
okozta bõröregedés kialakulását; 
védelmet nyújthatnak a bõr ellenálló ké-

pességének napsugárzás okozta gyengülése ellen; 
a fényvédõ termékek használata megakadályoz-

hatja egyes bõr-karcinómák kialakulását 

Napégés tünetei, enyhítése gyógynövényekkel:

Az égett bõrfelületre kenhetünk gyógyszerész által
ajánlott különbözõ napégés után használatos hûsítõ,
bõrnyugtató készítményeket, vagy használhatjuk az
alábbi gyógynövényeket a tüneteink enyhítésére. 

Orvosi aloé (Aloe barbadensis): A legrégebbi és
leghatásosabb gyógynövény égési sérülésekre. A levél
hûvös, belsõ, kocsonyás részét tegyük a gyulladt bõr-
felületre, mivel ez a gél megszárad, és egyfajta termé-
szetes védõréteget képez. Fõ hatóanyaga a benne talál-
ható aloin. 

Hidratálja a bõrt, serkenti a kollagén-szintézist, gyul-
ladáscsökkentõ és sejtregeneráló hatással bír.

Közönséges orbáncfû (Hypericum perforatum): A
belõle készült olajos kivonatot külsõleg használhatjuk,
a hiperforin antibiotikus hatása révén csökkenti a gyul-
ladás mértékét. Hagyományosan a növény friss virágait
étolajban áztatják, majd napon érlelik több hétig a ha-
tóanyagok kioldása érdekében. 

Orvosi székfû/Kamilla virágzat (Matricaria recu-
tita/Chamomilla recutita): Talán a legkézenfekvõbb
otthoni módszer, hiszen szinte minden háztartásban
fellelhetõ néhány filter kamilla tea. Fõzetébõl boroga-
tást készítve csökkenthetjük a gyulladást, de olajos ké-
szítményei is eredményesek égési sebek kezelésére. 

Házi kövirózsa (Sempervivum tectorum): Nép-
gyógyászatban használatos gyógynövény, présnedvét
teszik a bõrre gyulladáscsökkentõ és fájdalomcsök-
kentõ hatása miatt.


