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Dijat alapitott az ETA Orszdgos Szovetség

Mar régota foglalkoztatta a vezetSséget a dijalapitas
gondolata és ebben az évben meg is alapitottuk az
ETA Civil Dijat
Szandékaink szerint ezt a dijat olyan 6nkéntes tevé-
kenységet végz6 emberek kapjik, akik mar tobb
mint egy éve segitik munkajukkal a fogyatékossag-
gal ¢él6 embereket és csaladtagjaikat, valamint az
6ket tamogatd szervezeteket, kozosségeket és

munkajukért nem kapnak fizetést.

Ezt a dijat minden évben 3 ember veheti at a Szo-
cialis Munka Napjan.

A djj elismeré oklevéllel, emlékplakettel és pénz-
jutalommal jar. A plakett tervezése folyamatban van.

A dij elGszor 2026-ban keriil atadasra. A dijazot-

tak kivalasztisinak menetét részletesen tartalmazza
az Alapito Okirat.

Az alapitott dijat az ETA Orszagos Szovetség levé-
dette.

A Dijalapito Okirat, melyet az idei Kozgyuléstink
elfogadott, részletesen tartalmazza a dijjal kapcsola-
tos fontos tudnivalokat. Az okirat megtekintheté
Szovetséglink honlapjan. www.eta-szov.hu

Oszinte 6rommel tolt el benntinket, hogy ezzel a
dijjal koszonetet mondhatunk a fogyatékossagiigy
teriletén Onkéntes munkat végzé aldozatkész em-
bereknek és ezzel az elismeréssel lathatova tehetjiik
Oket — kovetendd példaként a tobbségi tarsadalom
tagjai szamara.

Pa.

Az tijsdg megjelenését a Beliigyminisztérium Gondoskoddspolitikdért Felelés Allamtitkdrsdg tamogatta.
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Inkquw Nap az ACT INCLUSIVE pro;ekt keretében

Az ACT INCLUSIVE egy Erasmus+ projekt, amely a be-
fogado oktatds és a fogyatékossaggal €l6 tanulok ta-
mogatasa érdekében jott létre 6t orszag részvételével
(Ciprus, Franciaorszag, Magyarorszag, Szlovénia,
Spanyolorszdg). A haroméves egytttmikodés célja
szemléletformalo anyagok és innovativ gyakorlatok ki-
dolgozasa. A projekt eddig 6t {6 produktumot hozott
létre, melyek kozil az orszagleirasok, a jo gyakorlatok
gyljteménye, valamint a képregény és hangoskonyv
mir elérhetd az ETA honlapjan és az EASPD web-
oldalan. Az elmult id&szakban terepmunka zajlott:
négy workshop keretében didkokkal, tanarokkal és is-
kolai dolgozokkal teszteltiik a kézikonyvet és eszkoz-
tarat, a visszajelzések alapjan pedig tovabb finomitot-
tuk az anyagokat.

A projekt legutobbi fontos eseménye az Inkluziv
Nap volt, amelyet a sikeres workshop-sorozatot kovets-
en szerveztink meg. A nap els6 felében mutattuk be a
projekt keretében meghirdetett mivészeti palyazat alko-
tasait, amelyek a ,Mit jelent szamodra az inklazi6/befo-
gadas?” kérdés koré épultek. A kiallitott miveket ez-
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utan kozosen, kollektiv moédon értékeltiik. A zsUrizés
valéban inkluziv volt: tanarok, didkok, értelmileg
akadilyozott emberek és ETA-munkatirsak egyarant
részt vettek benne — természetesen névtelen szava-
zassal.

A program részeként az Otthon XVI. Alapitvany Szi-
varvany Lakootthondnak, az ETA egyik tagszervezeté-
nek a lakéi is bemutatkoztak a didkoknak. Egy rovid
zenés elGadassal és egy prezenticioval meséltek a min-
dennapjaikrol, amit kovetSen kotetlen beszélgetésre is
sor kerult. A didkok kérdezhettek, beszélgethettek a
vendégekkel — ezzel erGsitve a program szemléletfor-
malo hatdsat. Kordbbi visszajelzésekbdl tudtuk, hogy a
tanulok leginkdbb az érintettekkel valo talalkozast hia-
nyoltik a workshopokbol, igy kilon 6rom, hogy ez
megvalosulhatott.

Ezt kovetSen az ACT INCLUSIVE eszkoztaranak né-
hany eleme is bemutatasra kertlt. Kozosen probaltunk
ki konnyen értheté anyagokat, jatszottunk inkluziv ja-
tékokat, és megnéztiink egy szemléletformald kisfilmet
is. A visszajelzések alapjan ezek a részek is hasznosnak
¢és élményszertinek bizonyultak. Sokan jelezték, hogy
késobb is szivesen hasznalndk az eszkozoket iskolai
kornyezetben.

Az Inkluziv Nap zardsaként innepélyes keretek ko-
zott hirdettiik ki a mivészeti palyazat nyerteseit. A ha-
rom legjobb palyamunka készitGje egy igazan kilonle-
ges jutalomban részesil: részt vehetnek a briisszeli
zarokonferencian az ACT INCLUSIVE projekt kereté-
ben, 2025 novemberében. Gratuldlunk a kreativ mun-
kahoz és a megérdemelt elismeréshez!

Tovabbi informacidkért és friss hirekért kovessetek
minket a projekt Facebook oldalan (ACT INCLUSIVE)
és az ETA honlapjin. Magyar nyelven a Szovetségiink
weboldalan és Facebook oldaldn, angol nyelven pedig
az EASPD weboldalan, valamint az ACT INCLUSIVE hi-
vatalos Facebook oldalan talalhattok tovabbi részlete-
ket a projektrdl.

A projekt azonositdja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Hegedtiis Hanga

& B co

& CRDET

TA

www.ladapt.net

E Co-funded by
L the European Union

A projekt az Europai Unio Erasmus+ programjdnak
tarsfinanszirozdsdval valosul meg.
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Francia civil szervezet latogatott az ETA Orszdgos Szdvetséghez

Francia civil szervezet latogatott az ETA Orszigos
Szovetséghez — lehetséges nemzetkozi egyiittmii-
kodés korvonalazodik.

A fogyatekossdggal élok tarsadalmi befogaddasdt segitd
jo gyakorlatok megoszidsa és a jovobeli egyrittmiikodes
lehetéségei dlltak a kozéppontban azon a laldlkozon,
amelyre a francia LADAPT civil szervezet delegdcioja
érkezett az ETA Orszdgos Szévelség székhdzdba. A két
szervezet k6zds europai ernydszervezeti tagsaga mel-
lett a hasonlo kiildetés is erds alapot kindl a szakmai
parbeszédhez.

Szakmai bemutatkozo litogatisra érkezett az ETA
Orszagos Szovetséghez a francia LADAPT civil szerve-
zet delegicioja. A talilkozo apropdjat a kozos célkitt-
zések és a két szervezet EASPD-tagsaga (Fogyatékos-
siggal El6 Személyeket Segité Szolgiltatok Eurdpai
Szovetsége) adta.

A LADAPT-ot 1929-ben Suzanne Fouché alapitotta,
aki sajat betegségébdl kiindulva elkotelezett hive lett a
fogyatékossaggal €16k tarsadalmi és szakmai integracio-
janak. Ennek jogi el6zménye az 1957 novemberében el-
fogadott torvény keretében létrejott védett munkavég-
z€s intézménye. A szervezet azota Franciaorszag egyik
meghatirozo szereplGjévé valt ezen a teriileten: eddig
mar mintegy 20 000 embernek nyujtott segitséget 3500
munkatars kozremikodésével. Tevekenységi korlik az
elmult évtizedekben jelentGsen bévilt, mara az orvosi
rehabilitdcion tali gondozas, a szocidlis integracio, a ta-
mogatott lakhatds és az iskolai inkluzio is portfoliojuk
részévé valt. Tizenegy rehabiliticios kozpontot mikod-
tetnek orszagszerte, kiillonosen erds jelenléttel Franciaor-
szag északi részén. Az utdbbi id6ben az agysértiléssel él6
személyek timogatasara specializalodtak. A LADAPT ma
is a tarsadalmi befogadas és az es¢lyegyenl&ség élharco-
sa, és tovabbra is azon dolgozik, hogy mindenki szama-
ra elérhetévé valjon a teljes élethez valo jog.

A LADAPT 2023-ban 1j szakaszba lépett: bemutatta a
2024-2030 kozotti tarsuldsi projektjét, amelyet szélesko-
1 belss egyeztetés el6zott meg. Uj mottojuk — Egytitt él-
ni, mindenki mas, mindenki egyenl¢” — egyértelmu tize-
netet kozvetit: a fejlédéshez elengedhetetlen az egyenld-
ség, befogadas és részvétel kultirijanak erdsitése.

Az Erasmus Mobilitdas projekt keretében a francia de-
legicio az ETA egyik tagszervezeténél, a Szimbiozis
Alapitvanynal figyelhette meg a magyar specifikus jo
gyakorlatokat, ahol tartalmas szakmai programokon is
részt vettek. Az ETA szakmai munkatirsival, Hegediis
Hangdval és a Szimbiozis Alapitvany munkavallaloi-
val kozosen kenyérlangost is stitottek.

Az ETA-hoz érkezettek kozott szocidlis gondozok,
neuropszichologus, valamint a szervezet kommunika-
vezetd is részt vett. A latogatason jelen voltak olyanok is,
akik a LADAPT kliensei, igy kozvetlenil tudtak beszélni
a szervezet altal nyujtott timogatasok hatékonysagarol.



A talilkoz6 sorin az ETA elnoke, Papp Agnes ki-
emelte: a két szervezet kozotti kapcesoldodasi pont elsé-
sorban a szemléletformilis lehet. Az ETA mir évek ota
tart érzékenyits foglalkozasokat altalanos és kozépis-
kolakban, osztalyf6noki 6rak keretében, mig a LADAPT
munkatarsai nemcsak a gondozottakat, hanem a fo-
gyatékos személyek egymast is rendszeresen érzéke-
nyitik és képzik, hogy a killonbozé fogyatékossagtipu-
sokkal kapcsolatos tudds és empdatia mind szélesebb
korben elérhetéve valjon.

Selmeci Ldszlo, az ETA {igyvezetS igazgatdja a
LADAPT képvisel6ivel folytatott megbeszélésen fontos
javaslatot tett a kommunikacios egytittmikodés elmeé-
lyitésére. Kérte, hogy a jovében a jelentGsebb esemé-
nyek hirei kolcsonodsen kertiljenek megosztasra mind-
két szervezet platformjain — beleértve a kozosségi mé-
diat, a honlapokat, valamint a nyomtatott sajtot is.

A kezdeményezés célja, hogy fokozza az informa-
cidaramlast, erdsitse a partnerséget, valamint névelje a
kozos tigyek lathatosigat a szélesebb nyilvanossag
el6tt. Selmeci hangsilyozta: ,az egytittmikodés nem
csupdan kommunikacios szinten valosul meg, hiszen az
ETA tagszervezetei szimara is bemutatjak majd azokat
a francia j6 gyakorlatokat, amelyekkel a LADAPT mar
sikeresen muikodik”.

Ez a lépés uGjabb fontos dllomas a nemzetkozi kap-
csolatok bévitésében, és hozzajarulhat a hazai ellato-
rendszer fejlédéséhez is.

A francia szervezet célja, hogy a fogyatékossaggal él6k
Onsegité képzése és érzékenyité munkdja idével akar fi-
zetett szakmava viljon — ez a torekvés tovabbi kozos
gondolkodasra és egylttmuikodésre adhat lehetSséget a
jovében. A megbeszélés egyuttal fontos 1épés volt egy
hosszu tava, nemzetkozi partnerség felé vezets Gton.
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Nemzetkozi konferencia Spanyolorszagban
Az inkluzio eldsegi tese a muveszeten a sporton és a szabadidds tevékenységeken keresztiil

Az EASPD &s a Fundacio Espurna k6zds szervezésé-
ben 2025. majus 15-16-an rendezték meg , Az inklizio
kultiirdaja: Eletek gazdagitasa miivészeten, sporton és
szabadidon keresztiil” ciml nemzetkozi konferenciat a
spanyolorszagi Gandia varosaban.

A rendezvényen huszonnégy interaktiv mtihelyfog-
lalkozas és két plenaris tlés keretében mutattdk be,
hogy a muvészetek, a sport és a szabadidds tevékeny-

Kaliom?e Farren Mar Galcerdn
E-Learning Officer Member of the

ian Parl;

Alberto Duran

Val. President

Committee

ish Parulympk

ségek milyen fontos szerepet jatszhatnak egy inkluzi-
vabb tarsadalom kialakitisaban. A program a Fogyaté-
kossaggal EIG Személyek Jogairol sz616 ENSZ Egyezmé-
nyének 30. cikkelyét helyezte fokuszba, és azt vizsgal-
ta, hogyan lehet biztositani mindenki szamara a kultu-
ralis, mivészeti és sportéletben valo aktiv részvétel le-
het&ségét.

A muhelyfoglalkozasok kozott szerepelt példaul egy
kozos zenei workshop a Monte Sion korus muvészei-
vel, kiilonbozé képzémivészeti foglalkozasok, ame-
lyeket értelmileg akaddlyozott mivészek vezettek, va-
lamint bemutatkozott a balett, mint befogad6 muvésze-
ti forma is — csak néhany példa a program sokszintsé-
gére. A konferencia zarbeseménye egy tengerparti
inkluziv rugby-foglalkozas volt a Trust Rugby Spain ve-
zetésével, amely killondsen népszertiinek bizonyult, és
remek lehetGséget kinalt a k6zos mozgasra és élmény-
szerzésre kilonbozs képességl résztvevok szamara.

Kiilonosen biiszkék vagyunk arra, hogy az ETA Or-
szagos Szovetség ajanlasara a Nyomik cimi dokumen-
tumfilm is bekertlt a hivatalos programba. A Surdanyi

Judit altal rendezett film — hazai tapasztalati szakértSk

torténetein keresztiil mutatja be a fogyatékossaggal ¢él6
emberek mindennapjait — nehézségeiket, 6romeiket,
humorukat, és azt, hogy 6k is ugyanolyan emberek,

Charo Garcia

Sabaie Sophie Dowden

Facilitator
ENCC working
group on Inclusion

and Accessibility

Hanga Hegedus

Co-chair
EASPD Arts and Culture
Member Forum

Theresa Shearer

CEO
ENABLE

Director
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mint mindenki mas. A vetités nagy sikert aratott a kon-
ferencian, élénk érdekltdést valtott ki, sok kérdést és
elismeré visszajelzést kapott. A nemzetkozi érdeklédés
azota is toretlen — biiszkék vagyunk, hogy az ETA koz-
remuikodésével ilyen értékes alkotds kertilhetett nem-
zetkozi figyelem kozéppontjaba.

2025 janudrjatol Hegediis Hanga, az ETA Orszagos
Szovetség munkatarsa az EASPD Muvészet és Kultira
Tagszervezeti Csoport tarsvezetSjeként dolgozik az ir
Cope Alapitvany képviseljével, Eoin Nash-sel kozo-
sen. A gandiai konferencia témaja szorosan kapcsolo-
dott a munkacsoport tevékenységéhez, ezért a munka-
csoport vezetSk kiemelt szerepet kaptak a szakmai
programok kialakitisaban és lebonyolitisiban is. A
konferencia zar6 panelbeszélgetésében — |, Stratégiaal-
kotas: Hogyan teljestilhet az ENSZ 30. cikkelye Europa-
ban?”—Hanga el6adoként osztotta meg gondolatait ar-
rol, milyen kihivasok dllnak még el6ttiink a 30. cikkely
gyakorlati megvalositasa terén.

A konferencian valo részvétel szakmai, emberi és
kozosségi szinten egyarant nagy értéket jelentett sza-
munkra. Biiszkék vagyunk arra, hogy aktivan hozzaja-
rulhattunk a program megvalo6sitisihoz, és hogy elis-
merd visszajelzéseket kaptunk a magyarorszagi szak-
mai munkarol. Inspirdld, valodi egytittmikodésekre
épuld kapcesolatok sziilettek — izgatottan varjuk a to-
vabbi k6z6s munkat!

Hegedlis Hanga

UNIVERSITAT
POUTECNICA
DE VALENCIA

CAMPUS DE GANDIA
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Nemzetkozi tapasztalatcsere a fogyatékossagiigyben
Az ETA-hoz Idtogatott az Albert Testvér Alapitvdny

2024 kora Gszén az ETA Orszigos Szovetség vezetGi
Krakkoban toltottek néhany felejthetetlen szakmai na-
pot az Albert Testvér Alapitvany vendégszeretetét él-
vezve. A kapcsolatfelvételt a varsoi magyar nagykovet-
ség szorgalmazta mindkét civil szervezetnek. A cél a
szakmai tapasztalatszerzés, a jo gyakorlatok eltanulasa
¢és a lengyel-magyar baratsag elmélyitése volt. A kez-
deményezés egyértelmi folytatisaként mar Krakko-
ban megegyezés sziiletett arrol, hogy az Albert Testvér
Alapitvany munkatarsai 2025 tavaszan Budapestre jon-
nek az ETA Orszigos Szovetség meghivisara.

A viszontldtogatasra végul idén junius elején kertlt
sor. Megtisztel6 volt, hogy az 5 f6s delegaciot az Ala-
pitvany elnoke, Malgorzata Urbanik vezette. A négy-
napos szakmai Gt sordn a két szervezet tovabb mélyi-
tette egyuttmikodését és kolcsonods ismereteit. Mint ki-
dertlt, az Albert Testvér Alapitvanyt 1987-ben alapitot-
tak Krakkoban, és azoOta mar Lengyelorsziag-szerte
tobb mint 30 intézményt mikodtet, kozottik nappali
foglalkoztatokat, lakoéotthonokat, és vannak munka-
erépiaci integracios programjaik, valamint terapias és
fejleszt6 foglalkozasaik is. Gondozottjaik kozott van-
nak enyhe értelmi fogyatékossaggal él6k, autizmus
spektrumzavarral €l6k és halmozottan sérilt szemé-
lyek is.

A hazigazda szovetség a lengyelektdl azt is megtud-
hatta, hogy hazajukban a fogyatékossaggal €16 szemé-
lyek szolgaltatasi rendszere atlathatatlan és az intézmé-
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nyek kozotti kommunikacio és koordinacid hianyaban
széttoredezett is, ami nagyon megneheziti a folyama-
tos, személyre szabott ellatast. 2012-ben némi elérelé-
pés tortént, még ha csak elviekben is, hiszen a kor-
many alairta az ENSZ fogyatékossagi egyezményét. En-
nek gyakorlatba valo attiltetése azonban azoéta is varat
magara. Az igéretek szerint még 2025-ben Gj rendszer
kertl bevezetésre a fogyatékossigi mindsités és timo-
gatasok feltilvizsgalatara.

A szakmai tapasztalatcsere mar a vendégek megér-
kezése utan kezdetét vette, amikor is ellitogattak az
ETA Orszigos Szovetség egyik tagszervezetéhez, az
Otthon XVI. Alapitvany budapesti Szivdrvany Lakoott-
hondba. A delegacio itt mélyebb betekintést kapott a
magyar fogyatékossiggal €lGket segit6 és gondozo ci-
vil szervezetek napi szintd kiizdelmeibe, a jelent&s for-
rashiany okaira és az itteni lakootthonban €6k és dol-
gozok mindennapijaiba is.

Masnap az Albert Testvér Alapitvany képvisel6i meg-
ismerkedhettek a konduktiv neveléssel és a Pet6 mod-
szerrel a Petd Andrds Pedagogiai Intézetében, valamint
az Egységes Konduktiv Pedagdgiai Modszertani Intéz-
ményben.

Az utolso teljes nap a Szimbiozis Alapitvany ven-
dégszeretetében telt el, az altala felépitett és izemelte-
tett miskolci Bardthegyi Majorsag teriletén, a Bikk
olelésében. A jo gyakorlatok atadasa a Szimbiozis Ala-
pitvany bemutatkozasaval kezdédott, ami mar tobb



mint két évtizede dolgozik azon, hogy a fogyatékos-
saggal €16k tarsadalmi beilleszkedését és onallo életvi-
telét timogassa innovativ, szemléletformalo és gyakor-
lati programokkal. Mint kidertlt gondozottjainak zome
arva és szilGotthonbol kertlt az intézményhez. Keé-
s6bb a delegicid tagjai a Szimbiozis Alapitvanyhoz
tartozo Szent Janos Hdzat és a Rehabilitdcios Szolgal-
tato Kozpont Fogyatékos Emberek Nappali Intézme-
nyét is meglatogattik. A Szent Janos Hdz 12 értelmileg
sérilt fiatal szamara biztosit 6nalld, mégis kozosségi
kornyezetet. Itt 24 6rds szakmai segitségnyujtis mel-
lett biztositjak a fiatalok szamara a mindennapi életve-
zetést, emellett munkalehetSséget is kindlnak az alapit-
vany manufaktaraiban vagy kertészetében. A masik,
sokkal nagyobb intézményben 80 f6 fogyatékossaggal
¢l6 szemely nappali ellatasa és munkavégzése zajlik —
foglalkoztatassal, terapias, fejleszté és mentalhigiénés
programokkal. Mindkét intézmény az 6nallésagot, tar-
sadalmi integraciot és személyre szabott timogatast
helyezi kozéppontba, az ellatasi lanc kilonb6zé pont-
jain kiegészitve egymast.

A lengyel vendégek megismerhették a Bardthegyi
Majorsag mindennapi életét is, szakmai kalauzolas
mellett bemehettek a sajtmthelybe és megtudhattak
hogyan késziilnek a sajtok és a joghurtok, s6t még a
helyi terapias allatokat, az alpakakat is megsétaltathat-
tak. Kikapcsolodasképpen pedig a kozeli Lillafireden
is sétaltak egy nagyot.

A négynapos talalkoz6 soran a felek meger&sitették
elkotelezbdésiiket a tovabbi egytttmikodés irdnt,
amely nemcsak szakmai fejlédést, hanem valodi nem-
zetkozi partnerséget is jelent. A vendégek nagyra érté-
kelték a magyar szervezetek elhivatottsagat és azokat
az innovativ megolddsokat, amelyekkel a fogyatékos-
saggal él6k timogatasa hazankban torténik.

Az ETA Orszigos Szovetség szamira kiilon orom,
hogy egy ilyen gazdag, kolcsondsen tanulsagos szak-
mai kapcsolat alakulhatott ki az Albert Testvér Alapit-
vannyal — és maris kozos jovSbeni terveket fogalmaz-
tak meg.

P.J.

ETA - HIREK @
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Merre van a tovabb a fogyatékossdgqgal éloket képviseld

civil szervezetek szamara?

Kik viszik tovabb? — Vezetdi drokséqgek és uj utak a szocidlis szektorban

Szolgdly e &
retek és 8
Zoversége 8

FSEGEINK
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-----

Hogyan adhaté dt egy életmii? Milyen szerepe lehet az
egyltttmikodésnek és az érdekvédelemnek a genera-
ciovaltasban? Ezekre a kérdésekre keresték a valaszt
az ,Orokolt sorsok — dgazati egyrlittmiikédes, egy élet-
mii dtaddsa” cimd szakmai konferencia résztvevoi,
melynek 2025. aprilis 29-én az ETA Orszigos Szovet-
ség adott otthont. A rangos eseményen hazai és nem-
zetkozi el6adok osztottdk meg tapasztalataikat a civil
szocialis szektor megujulasarol, jovojérdl és a fiatal ve-
zetSk szerepérdl.

Nagyszabast és hatalmas érdeklddésre szamot tartd
konferencia hazigazdija lehetett az ETA Orszagos Sz6-
vetség 2025. aprilis 29-én. A téma Orokolt sorsok —
dgazati egyuttmikodés, egy életmd atadasa. Ezt a ci-
met adta tavalyi nyertes palyadzatanak a Mécses Egyesti-
let, aminek egyik allomdsa, mérfoldkove volt ez a
szakmai talalkozo, amire eljott az egyik legnevesebb
europai ernyGszervezet, az EASPD egyik alelnoke,
Ingrid Pammer is, s6t eléadast is tartott. Prezentacio-
janak legfontosabb mondanival6ja a palyazat témdaja-
hoz kapcsolodott. Az alelndk asszony kiemelte, hogy
a szocialis szolgaltatasok szektora Furdpa egyik legna-
gyobb munkaaddja és a leggyorsabban novekvd gaz-
dasagi agazatok egyike, és kozel 11 millié munkaval-
lalot foglalkoztat Europaban. A legnagyobb kihivast a
képzés, a szakmailag felkészult munkaeré toborzasa
és hosszitava megtartasa jelenti. De problémat jelent
az agazatban dolgozok nagyon alacsony bérezése, va-
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lamint az érzelmileg és fizikailag megterhel6 munka-
koralmény is. Igy tehat igaz az is, hogy ez a szektor
tarsadalmilag nagyon alulértékelt, és egyaltalan nincs
megbecsilve, a munkaerd pedig folyamatosan elore-
gedik. Megoldasként felvetette, hogy tartalmasabb,
vonzobb munkakoroket lenne érdemes létrehozni,
nagyobb médiavisszhangot kellene kapnia a szektor-
nak, legyen dnkéntes és gyakornoki munkalehet&ség,
garantdlni kell a munkavallok jollétét, biztonsagat, és
lépni kell a digitalizacio iranyaban. Mindezeket nem-
zeti és eurdpai szinten is meg kell valositani.

A CEHilozat elnoke szervezetének bemutatidsa mel-
lett a palyazat témajaval kapcsolatban elGadasaban
hangsulyozta az érdekelt civil szervezetek Osszefoga-
sanak fontossagat, a tudasanyag, informaciok aramol-
tatasanak kvazi nélkilozhetetlenségét, valamint a ko-
z0s fellépés kulcsszerepét a lobbi €s a szakmai érdek-
képviselet, érdekvédelem terén.

Papp Agnes, az ETA elnoke elGaddsiban kitért a
szovetség létrejottének fontos kortlményeire is. Az
ETA Orszigos Szovetség a rendszerviltis utini id6-
szakban, Géncz Arpddné kezdeményezésére jott létre
— valaszul arra a tarsadalmi igényre, hogy a fogyaté-
kossaggal €16 gyermekek jovGje biztositott legyen. A
Szovetség f6 tevékenységi terllete az érdekvédelem
és az életmindség javitasat célzo szolgaltatasok fejlesz-
tése. A kozosség erejében hisznek, és kiemelt figyel-
met forditanak a szervezeten beliili tudas és felelGsség
generaciokon ativel atadasara. Az utddlas kérdése
ma az egyik legnagyobb kihivis, ezért is hangsulyoz-
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zak, hogy az 0j vezet6k ne masolatok legyenek, ha-
nem sajat szemléletiikkel gazdagitsak az orokil kapott
értekeket.

A Mecses Egyestilet vezetGje a palyazat sziiletésérdl
beszélt: ,Sokaig mi, a fiatalabb generacio, nem éreztiik
ennek a sulyat — a vezetdk viszont egyre inkabb szem-
bestltek azzal, hogy ki fogja tovabb vinni a munkat,
amit hosszu éveken at épitettek. Nalunk ez személyes
is: a szlileim mar a kétezres évek elején elkezdtek ér-
zékenyité programokat szervezni, mi pedig gyerek-
ként végig kisértikk ket — igy természetes volt, hogy
el6bb-utobb minket is érinteni fog.

A vezetdSk, akik akkoriban 30-40 évesek voltak, ma
mar nyugdij kozeli korban vannak. Felmerul a kérdés:
hogyan lehet atadni a stafétat? Mi, fiatalabbak, még
nem érezziik magunkat teljesen felkésziltnek — nincs
még meg minden tudds, kapcsolat, rutin. Es ezek
tobbsége a jelenlegi vezetSk személyes kapcsolat-
rendszerében rejlik. Ok kiépitették, mi most probaljuk
megorokolni, tanulni, tovabbvinni.

Ezért is tartottuk fontosnak, hogy kozosen, mas
szervezetekkel egytitt adjunk be palyazatot — hogy ha-
l6zatokat épitsiink, kapcsolatokat teremtsiink.

Ez a program nekink nemcsak egy projekt. Sza-
munkra ez az 6rokség ataddsanak lehetésége — szak-
mailag, emberileg és személyesen is.”

A gondolatébreszté prezentacidkat kovetGen a dél-
utan folyaman egy tartalmas kerekasztal beszélgetés
keretében folyt diskurzus a vezetdi hivatas atadasanak
nehézségeirdl.

ETA - Hr’rzerc @
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Csendes szolgdlat és fejlodés — A KORINTA 30 (+1) éve

Aki az Odu Kozpontot keresi akar Szegeden, akar a vi-
laghalon, az elsé 1épéseknél talilkozik egy dallamos
alapitvany nevével: KORINTA. A Szegedi Korai Fejlesz-
tést és Integrdciot Tamogato Alapitvanyt 1994-ben né-
hany szul6 segitségével szakemberek hivtak életre,
hogy az akkor — stilusosan — ,gyerekcipSben jar6” sze-
gedi korai gondozis, fejlesztés ligye mogeé egy tamo-
gatd alapitvanyt, egy rugalmas, az allami és onkor-
manyzati szolgaltatokkal egytittmikods, de télik fug-
getlen szervezetet allitsanak. Az éppen csak hiarom-
éves KORINTA 1997-ben egyik alapitd szervezete lett
az ETA Orszigos Szovetségnek, ezzel az ernyGszerve-
zetben a kora gyermekkori intervencio kialakitasahoz,
magyarorszagi hal6zatosodasihoz sziikséges civil erét
képviselte.

Az alapitok céljai alapitvanyunk nevében is megje-
lentek, hiszen a megalakulas id6szakaban sok, a korai
ellatashoz kapcsolodo fogalom nem volt kozismert a
gyermekitban megjelend szolgaltatdk és a sziilék ko-
rében sem. Késébb mar ,megengedhettiik magunk-
nak”, hogy egy dallamos mozaikszoval is jeloljiik ala-
pitvanyunkat, amely kozelebb hozta hozzank a csala-
dokat egy szamukra traumaval teli, sok szomorasagot
hordozo6 id6szakban — és megkonnyitette az adminiszt-
raciot tevékenységet végz6 munkatarsak dolgat is.

Igy lettiink KORINTA. Az els6dleges cél a megalaku-
lastol kezdve az intézményestlt, megbizhato és fenn-
tarthato szolgaltatasok létrehozasa és mikodtetése volt
a korai ellatas, a tarsadalmi inklzio és a térségben fel-
1épé sziikségletek mentén. Igy formalodott a KORINTA
arculata: lett csendes, de markans érdekképviseletet
megvalositd hattér szereplGje az intézményes ellatas-
nak. 2002-ben a gyogypedagogiai ellatdst nyGjtd Odu
Koézpontot hozta létre. Az Odui mara egy erdteljes, az
ellatott gyerekek, a gondozott csaladok szamaban és a
szolgaltatasi palettdban egyre gyarapodd pedagodgiai
szakszolgalati intézmény. A 2002-ben 6t kisgyermek
ellatasaval induld intézmény gyogypedagdgusai,
gyogytornaszai és pszichologusai ma évente 150 korai
fejlesztésbe, 85 logopédiai ellatisba és 50 nevelési ta-
nacsadasba jelentkez6 gyermeknek és csaladnak nyaj-
tanak pedagodgiai szakszolgdlati ellatdst, részben az
Odriban fogadva Sket, illetve bolcs6dékbe, gyermek-
otthonba és partner intézményeinkbe kijarva. Az Odi
egyszerre szolgaltat egy vidéki nagyvaros szamara — még
modszertanaban és erdforrasaiban is feltaratlan — ella-
tast fogyatékos személyek szamara. Alapitvanyunkkal
a térségben és a hataron atnyuldan is bekapcsolodunk
olyan projektekbe, amelyek az érintettek életkorat
vagy allapotat tekintve, illetve szakembereink tudasa
révén céljainkhoz kothetok.

2013-ban Szeged-Kiskundorozsman a KORINTA ta-
noda programot inditott, melynek célja az iskolan ki-
vili timogat6d rendszerek kiépitésébe vald bekapcso-
lodasunk volt. A hatranyos és halmozottan hatrinyos
helyzet gyermekek a mi , Eletrevalok Tanoddank-ban
gyakran sajatos nevelési igénytek is voltak. Az elmult
tizenkét évben a céljaink nem valtoztak. A tanévenként
25 diak és csaladjuk szamara az egyénre szabott segit-
ség formait megtaldlni, egytttmuikodeést kialakitani és
fenntartani velik, valamint a gyermek iskolai lemor-
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zsolodasat elkertilni és a tovabbtanulasi kedvét novel-
ni. Pedagogus, gyogypedagdgus munkatirsak a szo-
vegértési, szovegalkotdsi és kommunikacios, matema-
tikai és logikai készségeket fejlesztenek. Figyelmet for-
ditanak az idegen nyelvi, szocidlis és IKT kompetenci-
ak fejlesztésére muihelyek és klubok és nyari taborok
keretében. A didkokat mentor és roma mentor is segi-
ti, a csaladsegité szolgalat munkatarsa rendszeres ta-
nacsadast tart.

A KORINTA Alapitvany szines és rugalmas szolgalta-
tasaihoz az ETA Orszigos Szovetség timogato jelenlé-
te évrdl évre jelentGsen hozzijarult. Palyazati timoga-
tasbol tudjuk megvalositani a korai ellatast mar elha-
gy0, ovodas és kisiskolas gyermekeink szamara szer-
vezett , Olimpaldntdk” sport-tibort. A tanodas gyere-
kek szamara tematikus nyari taborokat és kutyaterapi-
as foglalkozast biztosithattunk. Tevékenységeinkrol
kisfilmek késziltek, amelyeket a tudasatadasban,
gyogypedagdgus, védoénd, pszichologus és rezidens-
orvos képzésekben hasznositunk a Szegedi Tudo-
manyegyetem hallgatoi szimara.

A legutobbi ETA-KORINTA kozos esemény az alapit-
vanyunk 30. sziiletésnapjat inneplé konferencia, a KOR-
INTA 30 volt 2024 szeptemberében. Ez a rendezvény
egyben lezart egy k6zos projektet a temesvari Erasmuis+
partnerinkkel. A kétéves futamideji Community
Approach for adults working on pREvention of disability
in yoUng children — CARE4U program célja a fogyatékos
gyermeket nevels csaladok tamogatdsa oktatdsi és sze-
meélyiségfejleszts tevékenységekkel és az érintett szak-
emberek 6sszekapcsolisa egy hosszitivon tevékeny-
kedd tamogatd haldzatban.

Konferencidnk févédnoke Papp Agnes, az ETA tigy-
vezet6 elnoke volt, a tanacskozas pedig sokat lattatott a
30 év alatt megtett Gthol és eredményeikbdl. A céljaink-
bol és az egylttmikods csalad-szakember-intézményi
egyuttmikodés megvalosulasibol, melynek alapja
csak a hatékony kommunikacio lehet. Ezért eladdink
féként a kommunikaciorol adtak el6: fotokon keresz-
til, konnyen érthets formaban, a sport eszkozeivel, lo-
gopédiai modszerek segitségével és a hangzo beszéd
elétti csecsemdjelzésekrdl. Sziild, egyetemi oktatd, ha-
zai és hataron tali szocidlis és gyogypedagogus szak-
emberek osztottdk meg velliink tudasukat. Hallgatosa-
gunk a regiondlis és orszagos tars- civil szervezetektdl,
csaladoktol, partner intézményekbdl és Szeged varos
onkormanyzatatol érkeztek.

A KORINTA Alapitvany kuratoriumanak elnokeként
nem kivinok mast magunknak, munkatarsaimnak és a
jové civil szervezeti képviselGinek a kovetkezs 30+1
évre, mint békés kortilményeket a csendes szolgalat-
hoz és a fejlédéshez, kiegyensulyozott tairsadalmi, gaz-
dasagi kornyezetet és termékeny parbeszédeket,
egytttmikodést az altalunk képviselt csoportok jollét-
ének érdekében.

Magyar Adel

Az Alapitvdny céljairdl, kiildetésérdl és tevékenységérdl tdjékozod-
hatunk online feliileteken, https://korinta.hu/,
https://odukozpont.hu/ és a kozosségi médidban https://www.face-
book.com/odufejlesztokozpont?locale=hu_HU.
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Lezdrult az idei tanév iskolai szemléletformald programsorozata

Budapest Fovaros XVII. keriiletének Rakosmente On-
kormdnyzatdval szorosan egyiittmikoédve az ETA Or-
szagos Szdvetség évek oOta latogatja a kertlet iskoldit.
Tagszervezeteink segitségével komplex érzékenyits és
szemléletformald foglalkozasokat tartunk altalanos és
kozépiskolasok szamara. Az idei évben az Otthon XVI.
Alapitvany Szivarvany Lakootthonnal egytittmikodve
tartottuk ezeket a foglalkozasokat, amelyeken az ala-
pitvanytol tapasztalati szakértSk is részt vettek. Ok
azok, akik sajat életiikon keresztil mutatjak meg, mit
jelent értelmi fogyatékossaggal élni — igy a gyerekek
nemcsak tanulnak, hanem kozvetlen élményeken ke-
resztil szerezhetnek mélyebb megértést. Ezaton is ko-
szonjik kozremikodeésiket!

A program sordn tobbféle modszert is alkalmaztunk:
jatekos feladatok, kozos beszélgetések, vizudlis és in-
teraktiv elemek segitették a didkokat abban, hogy nyi-
tottan, kivancsian kozelitsenek a témahoz. Fontos volt
szamunkra, hogy ne csak elméleti tudast adjunk at, ha-
nem valodi parbeszédet inditsunk el a gyerekekkel.
Sok esetben a kérdések lavinaként zadultak rank, mas-
kor kicsit tobb idé kellett, hogy az osztaly batrabban
megnyiljon — de minden esetben értékes és tanulsigos
orak kerekedtek ki beldlik.

Az idei félévben négy XVII. kertileti iskolaba latogat-
tunk el. Két helyszinen a nyolcadikosokkal, egy intéz-
ményben az otodikesekkel, egy masikban pedig a he-

Otthon XVI. K

Szivarva

tedikesekkel dolgoztunk egytitt. Az osztilyok kulon-
boz6 érettségi szinten és kiilonféle elGzetes tapasztala-
tokkal érkeztek a témdhoz, de egy k6zos pont minden-
hol akadt: az Gszinte kivancsisag és az, hogy a foglal-
kozas végére mindenhol sikertlt valami fontosat k6zo-
sen kimondani, megérteni.

A tapasztalati szakértok jelenléte meghatarozo ele-
me volt a programnak. Nemcsak meséltek, hanem ak-
tiv parbeszédet folytattak a didkokkal, kérdéseikre va-
laszoltak, és kozvetlenill, nyitottan osztottdk meg ta-
pasztalataikat. A gyerekek sokszor meglepSen mély
érdeklédést mutattak — volt, aki a kozos jaték soran ol-
dodott fel, mas a beszélgetés végén maradt még egy-
egy kérdésre. Ezek a pillanatok bizonyitottak, hogy a
valodi taldlkozasnak hatdsa van.

Orommel tapasztaltuk, hogy a program kélcséndsen
gazdagité élmény volt — nemcsak a didkok, de a foglal-
kozasokban részt vevs szakért6k szamara is. Ez meg-
erdsit benniinket abban, hogy érdemes folytatni ezt a
munkat. Koszonjik minden iskola, pedagogus és didk
nyitottsagat, valamint a Rakosmente Onkormanyzatd-
val valo stabil partnerséget, amely lehetévé tette a
program megvalositasat.

A jo hir, hogy a program a kovetkezd tanévben is
folytatodik — 0j osztalyokban, Gj torténetekkel és még
tobb lehetéséggel a kolcsonods megértésre.

Hegedtis Hanga
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Egészséqgiigyi edukacio és kapcsolatépités Rakosmente Majalisan
Az ETA és a Strokelnfo kiizds jelenléte

Ertelmi Sérilteket Szolgdld
Tarsadalmi Szervezetek és
Alapitvanyok Orszdgos Szovetsége
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Mijus elején az ETA Orszdgos Szévetség is képviseltette
magat Rakosmente Onkormdnyzatanak Majalisin, még-
pedig a Strokelnfo Alapitvannyal kozos satriban. A két
szervezet Osszefogasinak koszonhetGen a résztvevok
nemcsak tartalmas informaciokhoz juthattak a stroke
megel6zésérdsl, hanem kilonféle szlrdvizsgalatokon is
részt vehettek.

A rendezvény alatt folyamatos volt az érdekldés a
standnal. A StrokeInfo Alapitvany vezetGje, Sarkadi
Gabriella szakmai irinyitisa mellett az ETA kozosségi
szolgalatot teljesit6 fiataljai stroke-totot toltettek ki az
érdekléddkkel, amelynek helyes kitoltéséért ajandék is
jart. Emellett vérnyomdsmeéreést is végeztek, valamint
bemutattik a szuperintelligens wiwe késziiléket, amely
orvosi feliigyelet nélkil is képes klinikai szintii EKG-t
mérni, a véroxigén szintjének ellenérzése mellett. A
készulék kiemelten fontos eszkoz lehet a stroke és a
hirtelen szivmegallas megel6zésében.

A szlrések sorat koleszterin- és trigliceridszint mérése
is gazdagitotta, amelyet Sarkadi Gabriella végzett
egyetlen vércseppbdl, folyamatosan, a délelétt soran.

Az esemény lehet6séget adott 1) kapcsolatok épitése-
re, személyes segitségnyiijtdsra, €s a megel6zés fontos-
saganak kozvetitésére — mindezt j6 hangulatban, zené-
vel kisérve.

Az ETA szamira kiemelten fontos, hogy az egészség-
meglrzés és a tarsadalmi szemléletformalas kéz a kéz-
ben jarjon. Koszonjik minden érdeklddének, hogy el-
latogatott hozzank!

Strokeinfo Alapitvany
2011
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Mit jelent a kozélet atlathatosaga a civil szervezetek szamara?

s

A kozelmiltban benyujtott, és jelenleg még csak tor-
vényjavaslatként létezd ,A kozélet atlathatdsagarol”
sz0lo jogszabalytervezet (T/11923. szimu iromany)
komoly érdeklddést valtott ki a civil szektorban. Nem
véletlentl, hiszen amennyiben elfogadasra

kertl, 4j kotelezettségeket irhat eld

olyan szervezetek szamara, amelyek

kulfoldi forrasbol részesiilnek tamo-

gatasban, és tevékenységik hatassal

lehet a kozéletre.

A torvénytervezet egyik kulesfogalma

a  kulfoldi taimogatasbol kozéletet be-

folyasolo tevékenység”. Ez alatt nem-

csak politikai partokhoz kothets sze-

replok tevékenységét kell érteni, ha-

nem barmely jogi személy vagy szer-

vezet mikodeését, ha annak célja vagy

eredménye az allami vagy tarsadalmi

dontéshozatal befolyasolasa. Ez killonodsen

érintheti azokat a civil szervezeteket, amelyek nyilva-
nos szakmai 4llasfoglalasokat tesznek, rendszeresen
részt vesznek tarsadalmi vitikban, kampanyokat foly-
tatnak, vagy akar csak adatgytijtést és tajékoztatast vé-
geznek kozéleti kérdésekben.

Fontos tudni, hogy a torvény alkalmazasaban kulfol-
di tamogatasnak mindsil példaul az EU-s palyazati
forras, vagy akar egy kulfoldi alapitvanytol kapott ta-
mogatas is. Ha egy civil szervezet ilyen forrasbol mu-
kodik, és a tevékenysége a kozélet alakitasat is érinti,
akkor bekertilhet egy hivatalos jegyzékbe.
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A jegyzékre kertilés nem csupin egy adminisztrativ
nyilvantartast jelent. A javaslat szerint ezek a szerveze-
tek csak kulon engedéllyel fogadhatnak el tovabbi
kulfoldi tamogatast, nem részestilhetnek az ad6zok
1%-os felajanlasaibol, és vezets tisztségvi-
sel6ik vagyonnyilatkozat-tételre kote-
lezettek. A jegyzékbe vétel, illetve az
onnan valé torlés jogszertiségét a
NAV keretében mikods pénzmosds

elleni szerv vizsgalja.

A civil szervezetek szamara ezért
kulcsfontossagt lesz a sajat tevé-
kenységiik attekintése abbol a szem-
pontbodl, hogy a jovében esetlegesen
kozéletet befolydsold szervezetnek
minGsilhetnek-e. A torvény hatdlya
ugyanis nem attol figg, hogy a szerve-
zet politikai tevékenységet vallal-e, ha-
nem attol, hogy a tevékenysége értel-
mezhet6-e ilyen befolyasként.

A javaslat végleges elfogaddsiig természetesen még
valtozhat a szoveg, de a tervezetben foglalt irainyvonal
vilagos: szigorodo szabilyozasra szamithatnak azok a
szervezetek, amelyek kulfoldi forrasbol tevékenyked-
nek, és valamilyen modon hatdssal vannak a kozélet
formalasara. Eppen ezért érdemes figyelemmel kisérni
a jogalkotasi folyamat alakulasat, és idSben felkésziilni
az esetleges 0j eljarasokra, kotelezettségekre.

Budapest, 2025. majus 25.
dr. Limbach Viktoria tigyved
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A napsugdrzas elleni védelem fontossdga az életiinkben

Ha a nyaraldsra gondolunk, szinte mindenkinek a na-
pozas és strandolas jut eszébe el6szor, de nagyon fon-
tos, hogy ne feledkezziink meg az dnfeledt pillanatok-
ban sem a napsugarzas elleni védelemrdl. A napbol ér-
kez6 UV sugdrzds (ultraibolya sugirzas) bérink id6
el6tti oregedését okozza azaltal, hogy instabil
szabad gyokoket képez, amelyek karositjak
a bérinkben talalhato kollagént. A nap
kiaros sugaraival szemben védelmet
nyujtanak a fényveéds termékek, me-
lyek hasznalataval megel6zhets az
UV sugarzas okozta leégés és bor-
oregedés, valamint csokkenthets a
bérrak kialakulasinak kockazata.

A napbdl érkez6 UV sugdrzasnak
tobb tartomanya van (UV-A, UV-B
és UV-C), melyek kozil az UV-B su-
garzas okozza a leégést, az UV-A pe-
dig a bor ido elotti éregedeséért felel.
Mindkét sugarzastipus jelentGsen noveli
a borrak kialakulasanak kockazatat, ezért
fontos a naptej hasznalata napon val6 tartdozkodas
soran. Fontos megjegyezni, hogy az UV-B sugirzas
délelstt 10 és délutan 3 6ra kozott a legerGsebb, ezért
ebben az idészakban lehet6leg ne menjiink ki a napra.

A naptejek hatismechanizmusukat tekintve lehetnek
kémiai vagy fizikai fényvédelemmel mikodé naptejek.
A kémiai fényvéddk olyan aktiv dsszetevot/osszetevo-
ket tartalmaznak, amelyek elnyelik az UV sugarakat. A
naptejekben alkalmazhat6 kémiai UV sztircknek tobb
tipusa ismert, am ezek kozott vannak, amelyek csak
UV-B, és amelyek csak UV-A ellen nyujtanak védelmet.
Eppen ezért ltaldban tobb kémiai fényvéds osszeteve
is megtalalhato egy naptejben, hogy mindkét sugarzas
ellen megvédje bériinket. Mivel a kémiai fényvédck
konnyen felszivodnak, ezért ezeket a tipusa naptejeket
inkabb a zsiros vagy kombinalt bértipusra ajanljak.

A fizikai fényvédskben olyan UV-szirdk talalhatoak
(pl. titan-dioxid, cink-oxid), melyek védé hatasukat a
karos sugarzas visszaverésével vagy szétszorasaval fej-
tik ki. Erzékeny bord személyeknek és gyermekeknek
ez utdbbbi naptejcsoport haszndlata javasolt, mivel
rendkivil ritkdn okoznak allergias bérgyulladast, ko-
szonhetSen annak, hogy a termék 6sszetevéi nem szi-
vodnak be a bérbe. A széles hatasspektrum érdekében
tobb naptejben megtalalhato fizikai és kémiai UV szi-
ré egyarant.

A naptejes tubusokon taldlkozunk az SPF kifejezés-
sel, mely betlszot mindig valamilyen szimjegy kovet.
Az SPF (Sun Protection Factor = napvéds faktor) min-
dig csak az UV-B sugarzas (leégés) elleni védelem
mértékére vonatkozik. Az SPF azt mutatja meg, hogy a
naptej haszndlataval a bériink UV-B sugarzassal szem-
beni védekezbképessége hanyszorosira novelhetd.
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Tehat ha tudjuk, hogy a bérink a napon 20 perc alatt
leég, akkor egy 50 faktoros naptej hasznalataval ez az
id6 otvenszeresére, azaz 1000 percre noveli a bérink
UV-B sugarzassal szembeni ellenallé képességét. Ez
kortlbelil 16,5 orat jelent.
A csupan UV-B védelemmel rendelkezé fény-
véds termékek hamis biztonsagérzetet kelt-
hetnek, hiszen hasznalatuk ellenére a ve-
szélyes UV-A sugarak tovabbra is elérik
a bort. Ahhoz, hogy a fényvédo ter-
mékek alkalmasak legyenek a meg-
el6zésre, egyarant védelmet kell
nyujtaniuk mind az UV-B, mind az
UV-A sugarzas ellen.
Osszefoglalva tehat a naptej hasz-
nalatanak elényei az alabbiak:
e hatékony védelmet nytjthatnak a
leégéssel szemben,;
e megakadalyozhatjak a napsugarzas
okozta béroregedés kialakulasat;
e védelmet nyujthatnak a bor ellenallo ké-
pességének napsugarzas okozta gyengulése ellen;
e a fényvéds termékek hasznilata megakadalyoz-
hatja egyes bor-karcindmak kialakulasat

Napégés tiinetei, enyhitése gyogynovényekkel:

Az égett borfeluletre kenhetink gyogyszerész altal
ajanlott kiillonbozé napégés utin haszndlatos hisits,
bérnyugtatd készitményeket, vagy hasznalhatjuk az
alabbi gyogynovényeket a tiineteink enyhitésére.

Orvosi aloé (Aloe barbadensis): A legrégebbi és
leghatdasosabb gyogynoveény égési sériilésekre. A levél
htvos, belss, kocsonyas részét tegylk a gyulladt bor-
feltiletre, mivel ez a gél megszarad, és egyfajta termeé-
szetes védoréteget képez. F6 hatdanyaga a benne talal-
hato aloin.

Hidratalja a bért, serkenti a kollagén-szintézist, gyul-
ladascsokkentd és sejtregenerald hatassal bir.

Kozonséges orbanctid (Hypericum perforatum): A
bel6le készilt olajos kivonatot kiilsSleg hasznalhatjuk,
a hiperforin antibiotikus hatasa révén csokkenti a gyul-
ladas mértékét. Hagyomanyosan a novény friss virdgait
¢étolajban aztatjak, majd napon érlelik tobb hétig a ha-
toanyagok kioldasa érdekében.

Orvosi székfii/Kamilla viragzat (Matricaria recu-
tita/Chamomilla recutita): Talan a legkézenfekvSbb
otthoni modszer, hiszen szinte minden haztartisban
fellelheté néhany filter kamilla tea. F6zetébdl boroga-
tast készitve csokkenthetjiik a gyulladast, de olajos ké-
szitményei is eredményesek égési sebek kezelésére.

Hazi kovirdzsa (Sempervivum tectorum): Nép-
gyogyaszatban hasznalatos gyogynovény, présnedvét
teszik a bérre gyulladascsokkentd és fajdalomesok-
kent6 hatdsa miatt.
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